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一、高校思想政治教育中学生逆反心理形成的原因

一是由于学生性格的差异性造成了学生出现不同程度的逆反

心理；大学生虽然具备一定的思想认知，可以对外界事物进行一

定的判断，但受到家庭成长环境等因素的影响，学生普遍出现以

自我为中心的性格特征。无论是在知识学习中还是寝室生活中，

学生都喜欢遵循自我感受，不顾及他人感觉，不能从他人角度去

反思自身的行为，导致在接受思想政治教育过程中，学生容易出

现逆反心理。二是由于校园环境和风气的影响，会给学生带来消

极影响；无论是身处网络虚拟世界还是现实社会，大学生都会受

到如拜金主义，个人主义，贪慕虚荣及暴力倾向等因素的影响。

受到这些不良风气的影响，大学生会对高校所开展的思政教育产

生消极的情绪，也会出现逆反心理问题。三是教师综合素养比较

低。很多高校在思政教育开展过程中，由于具备较低的综合素养

和能力，不能重视思政教育工作中的逆反心理疏导，因此很多时

候学生的心理问题不能得到有效的解决，导致学生管理工作不能

得到很好的开展。因此高校必须重视思政教育工作者的综合素养

提升，否则心理上的教育工作仍会有很大程度缺失。

二、进一步加强高校学生逆反心里的疏导

1.通过平等互动提高学生的参与热情和参与度

在高等院校思想政治教育的过程中，很多时候由于学生不能

感觉到应有的平等，因此对思想政治教育具有一定的叛逆心理，

并不能有效的开展相关的教育活动。引导学生树立正确的价值观

和思想观念。所以在教育的过程中要注意教育的方式，要能够加

强与学生的沟通与交流，针对每一个学生都应该认真对待和平等

的互动，让学生感受到自己在教育管理过程中的主体地位，这样

才能够让他们更好的配合思想政治教育活动的开展，更好的参与

到学校的教育管理活动中，提高他们的参与度，从心理上解除他

们参与思想政治教育活动的障碍。

2.高校要积极营造良好的校园文化氛围

思政教育以及学生的心理健康状况常常与周围的文化环境息

息相关。而消极环境会造成逆反心理，让学生对周围的事物产生

反感和心理上的抵触。高等院校要积极开展校园文化周等活动，

做好价值文化的宣传和文化环境的营造，鼓励学生积极的参与到

校园文化活动中，通过活动潜移默化的对学生的价值观和理念进

行教育和教化。而通过更多的校园文化活动营造良好的校园文化

氛围和环境。让大学生通过优秀的校园文化感受到自身的存在感

和主体性，进而更好的融入到校园的教育活动和管理中。另一方

面，在校园文化活动开展的过程中，常常会举办一些评优评奖的

评比活动，对于优秀的学生给予嘉奖和奖励，可以更好的激发他

们的参与热情和积极性，但对于一些没有得到相关奖励的学生，

在心理上要给予他们一定的安慰，积极的做好心理上的疏导，鼓

励他们下次积极努力。通过政策引导提升他们下次活动的参与。

积极性，从心理上正确的去面对最终的评比结果，不会因一时的

得失而心理上产生逆反，这样校园文化环境的营造才是有价值

的。

3.需要积极强化教师的综合素养

在思想政治教育过程中，教师作为一线的教育工作人员，

对于最终的学生管理质量和水平发挥了重要的作用，因此我们要

不断的加强教师的综合素养提升，加强教师专业素养的过程中，

还应该加强心理健康素养、政治素养等综合素养的提升。首先作

为思想政治教育工作者要能够重视思政教育与心理健康教育的同

等重要性，在思政教育过程中融入心理健康教育，针对学生的思

想状态以及心理健康需求开展有针对性的教育教学和个性化的教

学，进而更好的解决学生思想和心理方面的问题，促进学生的健

康成长。其次，高校要建立长期有效的人才管理体制，加强思政

教育工作者的综合性培训，为教师提供更多的发展平台和学习平

台，促进教师的综合素养提升，为思政教育以及心理健康教育工

作的开展创造良好的条件。只有教师综合素养得到有效提升，才

能够更好的提升教育教学的质量。更好的发挥他们在学生心理健

康疏导中的重要作用。

结束语

综上所述，我们必须重视高等学校的思想政治教育与学生

逆反心理的疏导，只有这样才能够解决学生学习和工作过程中的

心理问题，通过深入研究和进一步的沟通了解学生当前的思想动

态，通过对目前学生逆反心理的表现和形成的原因，进而更好的

提出相应的解决对策。通过逆反心理的疏导更好的提高思想政治

教育水平，更好的促进学生心理问题的解决，引导学生树立正确

的人生观、价值观和世界观，促进学生的全面提升和发展。
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[摘 要] 高等教育学生教育的重要组成部分，而大学对于学生的思想健康教育和专业教育发挥着重要的作用，在这个阶段由于很多学生对

学校的很多管理工作具有不同程度的叛逆思想，因此经常会出现很多逆反心理表现，不仅影响到学生的健康发展，同时也不利于高等院校学生

管理工作的开展和思想政治教育的深入，在此背景下对于高等院校思想政治教育中学生逆反心理相关问题进行研究具有重要的现实意义。本文

也将从学生逆反心理的形成原因出发，对于如何更好的对学生进行逆反心理的疏导进行了进一步的分析。
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