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前言

物理学困生主要指的是在物理学习中存在困难的学生。物理

是初中阶段课程体系中的一门基础课程，对培养学生形成理性思

维和核心素养具有关键作用。当前，从物理课程教学情况来看，

学困生的问题已经比较普遍。针对这样的教学情况，初中物理教

师应该对学困生的成因进行深入分析，根据实际情况，选择合适

的方法实现学困生转化，从而达到提高初中物理教学有效性的目

标。

一、初中物理学困生的成因分析

首先，学习能力。不同的学生在对物理知识的认知能力以及

理解能力方面都存在一定的差异。教师为学生布置相同的学习任

务或者讲授相同的知识点时，会发现不同学生对其理解深度是不

相同的。有的学生接受知识的速度较快，有的则较慢，而学习能

力较弱的学生，在课后没有对知识点进行巩固，长此以往，就成

为了学困生。

其次，兴趣不足。很多学困生并不差在学习能力方面，而是

对物理这门课程缺乏学习兴趣。一些学生对物理教师布置的学习

任务会产生消极的态度，一旦遇到学习中存在的困难就会失去信

心。物理课程中包含很多实验，当教师组织实验活动时，一些学

生根本没有参与其中的兴趣，以旁观者的身份看其他学生完成操

作。

最后，学习方法。学习方法是学习中的一个关键因素。一些

学生仅仅依靠教师在课堂上的讲解，认为听懂了教师所讲解的内

容就是掌握了物理知识，在课后没有进行巩固和复习，对于教师

布置的作业也没有按时完成。一旦学习成绩被落下就彻底失去了

学习的信心和耐心。

二、转化初中物理学困生的具体方法

（一）培养学困生的物理学习兴趣

对于初中生而言，兴趣具有较强的驱使作用。一旦学生对物

理这门课程形成了学习的兴趣，就会主动参与到探究物理知识的

活动当中[1]。在对初中物理学困生进行转化的过程中，初中物理

教师应该认识到培养学生学习兴趣的重要性，并根据学生的年龄

特点，设计较为生动的教学方法。例如，教师讲解到“平面镜成

像”这个部分时，教师可以在讲解相关知识点之前，向学生提出

一个有趣的问题“存在水无法浇灭的火吗？”这样的问题能引起

学生的好奇心，将学生的注意力集中在教师所讲解的内容上。教

师可以根据平面镜成像的原理，带领学生动手制作一个万花筒，

当学生用自己制作的万花筒看到了美丽的图案变化后，很容易使

其对物理课程的学习兴趣被激发出来。通过这样的教学方法达到

激发学困生学习兴趣的目标，从而促进学困生转化。

（二）优化教学起点和教学过程

教学起点和教学过程对转化学困生具有重要作用。根据学

困生的形成原因，教师可以对教学起点和教学过程进行优化，从

而达到转化学困生的目标。首先，利用物理实验强化学生对物理

知识的理解。初中物理课程中包含很多实验的内容，其中一些物

理实验的操作过程和现象与实际生活之间存在密切的联系[2]。针

对这样的学科特点，教师可以在实施实验教学的过程中向学生传

授正确的教学方法，使物理知识的探究过程能直观的展现在学生

的眼前。例如，教师讲解到“光的折射”这个部分时，教师可以

准备一个玻璃水槽，盛满水，在水槽的底部放两个小石子，教师

让学生尝试用两根筷子将石子夹上来。学生在实验的过程中会发

现，自己明明看准了石子的位置，但是却需要将筷子偏离一点才

能将石子夹上来。教师可以对学生进行的分组，将学困生分到一

些学优生的小组当中，发挥学生之间的影响作用，带领学困生共

同根据物理现象对这个章节的知识展开深入探究。其次，适当降

低教学起点。物理教师在实际开展教学活动的过程中可以根据知

识点的难易程度进行分解，将一些难度较大的知识点分解成几个

部分，培养学生形成阶梯型思维。反复对这些知识点分解，能使

学困生逐渐适应这样的学习节奏，从而逐渐形成理解物理知识点

的方法。

（三）发挥教学评价对学困生的鼓励作用

教师的态度对学困生的学习效果具有重要的影响作用。这

就需要教师能正确发挥教学评价的作用，多为学困生给予一些鼓

励，通过这样的方式促进学困生的转化。首先，理解。在实际的

教学中，物理教师会发现，相同的知识点已经讲过几次，学困生

还是没有理解透彻，或者会混淆。针对这样的教学情况，教师应

该耐心帮助学困生分析形成错误的原因，从学生的角度出发，对

其多给予一些理解。其次，宽容。一些学困生并不是自身不努力

学习才造成的[3]。对于这些学生，教师应该给予更多的宽容。避

免学生逐渐形成自卑，甚至厌学的情绪。教师应该多与学困生进

行交流，使其感受到教师的关心。

结论

综上所述，如何转化学困生已经成为了初中物理教师所面临

的一个重要课题。针对初中阶段物理学困生的形成原因，初中物

理教师可以通过培养学困生的物理学习兴趣，优化教学起点和教

学过程，发挥教学评价对学困生的鼓励作用的方式使学困生得到

转化。通过本文对转化初中物理学困生，提高教学有效性的相关

内容展开的一系列浅谈，希望能为提高初中物理教学有效性提供

一些参考。
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[摘 要] 初中是学生接触物理这门课程的起点，在这个阶段为学生打下坚实的物理知识基础对未来学习难度更大的物理知识具有重要的意

义。物理课程具有抽象性较强的特点，使得很多学生在学习这门课程时感受到吃力，逐渐失去了学习的信心，从而变成学困生。转化初中物理

学困生对提高整体教学质量具有促进作用。这已经成为了现代初中物理教师所面临的一个课题。本文就转化初中物理学困生，提高教学有效性

的相关内容展开了一系列的浅谈。
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