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引言
中等职业学校是培养技术人才的关键场所，体育教学作为中

等职业学校教育的重要组成部分，对培养学生职业素质和身体素
质起着有效的推动作用，然而由于种种原因，中等职业学校体育
教学被逐渐弱化，本文就中等职业学校体育教学存在的问题进行
了相应的探讨，以此来提高对中等职业学校体育教学的认识，完
善教学效果。

一、学校对体育教学的支持程度
大部分学校领导对待体育课持有“可有可无”的态度。认

为中职学生在学校只要好好学习自己的专业知识就行了，体育课
的开设只做为一种课堂形式，不关心体育教学情况如何，不能开
全、开足体育课；大部分学校领导因担心出现伤害事故，不敢组
织体育活动和体育比赛。

二、教材选择不够科学，创编内容较少
体育课不仅对培养学生的体育和智育起着非常重要的作用，

而且对培养学生积极的意志和健全的人格有着其他学科不可替代
的作用，还是锻炼学生正确认识和参与人际关系的一个十分重要
课堂。在中等职业学校体育教学中，由于体育教材比较多，所以
在体育课程开展中学校没有根据实际教学的需求来选择一套适合
的教材，认为只要是教材就是可以用的，这就导致体育教学缺乏
科学性和针对性。一些体育教材的创编内容较少，没有按照国家
的规定来创编本地特色的教学内容，这就使得教师在课堂教学中
存在随意性，甚至是“一个球，一杯茶”的放羊式教学模式。这
导致中等职业学校体育教学流于形式，无法达到提高学生综合素
质的目的。有个别学校也有针对本学校特点选择教学内容，如：
学生中女生占多数的学校就进行健身操教学，学生中男生占多数
的学校就进行球类教学。学生从入学第一天起到毕业离校，每天
的体育课都是重复同样的课程。体育课程如此单调如何才能真正
贯彻国家所强调的，树立学生终身体育锻炼的思想。

三、学生的学习兴趣不高
一些中职学生在体育学习中往往存在兴趣不高，出现厌学

和逃学的情况，这主要是因为受应试教育的影响，使得人们只是
重视考试，强调学生的体育成绩，而对学生的体育能力没有引起
充分的重视。除此之外，很多学生在以前的学习和锻炼中受到过
身体上或精神上的伤害，产生了恐惧心理，自信心很低，不敢进
行诸多类似的体育活动，造成体育兴趣不高。一些中等职业学校
的体育教师存在言行不当，经常讽刺、挖苦、斥责学生，甚至侮
辱、体罚或变相体罚学生，这就会使学生对体育的学习兴趣、信
心、乐观豁达的态度、创造力等逐渐消失，导致学生学习积极性
下降。

四、学生体育认知能力不高，教学组织困难
由于中等职业学校的学生和普通高中的学生都是处于一个级

别的，但是中职学校的学生生源情况却不如普通高中，这主要就
是因为人们的观念所导致，总觉得中等职业学校没有高中好，只
有考不上高中的学生才会去读，这就在一定程度上降低了中等职
业学校学生的素质，导致就读中等职业学校的学生存在学习习惯
不好、厌学的情况。出现这些问题主要的原因就是学生认知能力
不高，学生总觉得自己低人一等，觉得自己反正都这样了，就不
愿意主动去参与到学习当中，最终导致他们厌学的情况产生。例
如，在长跑比赛中，许多学生还没开始跑就觉得自己不行，最终
导致他们不能够坚持跑完全程，这很大程度上都是心理因素导致
的。

五、教师责任心不强
目前，中等职业学校的教师普遍存在责任心不强、上课不积

极的情况，由于中等职业学校主要是以培育专业技能人才为主，
所以对基础课程的教学不够重视，作为中等职业学校的体育教师
在课堂上大多都是照本宣科，把该讲的知识点讲完以后就让学

生自由活动，让学生自己去打球或者玩自己的，这样时间一长就
导致中等职业学校体育教学的质量下降，影响学生体育素养的培
养。

六、对策
第一，加快高素质师资队伍建设。为了提高体育课程教学

效果，必须有充足的体育教师队伍，中职学校要补充体育教师数
量。另外，要更新体育教师的教学观念与教育教学理念，中职体
育课程教改需要一线体育教育的高度认同与全面贯彻。还有，中
职体育教师的责任感与师德师风要通过宣传教育引导到位，要通
过教学评价的反馈机制约束到位，要通过评奖评优的有效机制调
动到位。

第二，提升教师的业务能力水平。要投入专项的师资培训经
费预算，输送体育教师参加各项体育项目培训，培养一支专业业
务能力水平高的体育师资队伍。此外，建立体育运动员、民间体
育运动健将到学校任教的制度，打造一支具有较高体育运动水平
和体育项目特色的兼职体育教师队伍。

第三，加强信息资源库建设，打造网络课堂。发挥信息资源
库教学的作用，构建体育学习网络课堂，将体育运动的竞技方法
与锻炼技巧以视频、图片的形式利用互联网的信息资源库面向学
生开放。

第四，进一步加强体育教师的教育理念转变和学生的体育运
动观念转变。进一步扩大体育锻炼的宣传作用，在严格落实阳光
体育工程的基础上，积极组织课间、课外的体育活动，引导学生
建立体育运动的兴趣与意识、习惯，推进学校的体育教育工作稳
步发展。

第五，以体育竞赛为载体突出对体育特长学生和兴趣爱好学
生的训练培养。拓展体育运动项目培训范围，提高训练质量，选
拔体育运行优质苗子重点培养，以体育竞技比赛为切入点，积极
组织参加各项赛事活动。

第六，发挥学生体育运动组织的积极作用。组建与组织学生
体育组织，激活学生体育组织活力，为广大学生的体育运动锻炼
提供场地、设备设施、技术指导、裁判等服务，普及推广运动项
目，传授运动技能，构建良好的体育锻炼校园文化。

第七，开展丰富多彩的体育选修项目。在传统体育必修课
的基础上，增设体育选修项目。拓展传统体育教学以军体拳、滑
冰、足球、篮球、排球为主的教学项目，增设深受学生喜欢的游
泳、跆拳道、健美操、街舞、滑板、轮滑、广场舞、交谊舞、太
极拳等选修项目，打乱原有的自然班顺序让学生根据个人兴趣喜
好自由选报选修项目。

七、结束语
综上所述，在中等职业学校体育教学中还存在较多的问题，

作为体育教师想要提高学生学习体育的效率，完善教学质量。首
先就应该根据班级里学生的实际情况选择适合的教材进行教学，
并制定一套行之有效的教学方法，尊重学生，树立学生学习的自
信心，只有这样，才可以全面调动学生学习的积极性，从而为培
养合格的技术性人才做出相应的贡献。

参考文献
[1]张翼.浅析职业院校体育教学因材施教[J].湖北函授大学学

报.2016（15）
[2]王艳.浅谈如何上好中专体育课[J].学周刊.2012（02）
[3]陈刚.以游戏为手段，让学生爱上体育课[J].中国校外教

育.2011（11）
作者简介：
贾建勇，男，毕业于曲阜师范大学体育系，大学学历，学士

学位，1992年参加工作，曾获得省、市优质课一等奖，省论文评
选一等奖；常年在教学一线工作，有丰富的教学经验。

中等职业学校体育教学存在的问题与对策
贾建勇

（岱岳区职业教育中心 山东 泰安 271024）
[摘 要] 中等职业学校体育教学对提高学生健康的心理素质和综合能力具有至关重要的作用，但是当前中等职业学校在体育教学中还存在

一定的问题，只有处理好这些问题，才可以有效地提高中等职业学校体育教学的质量。
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