
·226·

文  渊                                 教育天地                            2019年1月

物理概念准确地反映了物理现象及过程的本质属性，它是

在大量的观察、实验基础上，获得感性认识，通过分析比较、归

纳综合，区别个别与一般、现象与本质，然后把这些物理现象的

共同特征集中起来加以概括而建立的，是物理事实本质在人脑中

的反映。在中学物理教学中，概念教学是一个重点，也是一个难

点，搞好物理概念的教学，使学生的认识能力在形成概念的过程

中得到充分发展，是物理教学的重要任务。

一、物理概念的初步建立

物理概念绝不是哪位高明的物理学家凭空臆造出来的，而是

以大量的日常生活现象和物理事实为基础，经过人们头脑的加工

而形成的。

例如，在讲授“质点”时，学生很难理解这个概念，简单

地说质点就是忽视物体的大小和形状，只计其质量的点。然而，

在什么情况下，可以将其看着是质点呢？这时，教师可以利用地

理知识进行举例，使质点的说法形象化。我们都知道地球在自转

的同时还围绕太阳进行公转，因此地球距离太阳的位置不停地发

生变化，如果说地球到太阳的距离为1.5×108km，而地球的直径

只有1.3×104km，还不到它与太阳距离的万分之一。这就是说如

果在研究地球的公转时，由于地球运动而引起地球上面物体运动

存在的差异，可以忽略不计，即可以忽略地球的大小和形状，把

地球看成一个质点。但是如果要研究地球的自转，就不能忽略地

球的形状和大小，把它看成一个质点。再如，在惯性的学习中，

学生在开始学习时易与冲力的概念混淆，认为物体继续前进是因

为受到冲力的作用。这时教师可以让学生对这些物体进行受力分

析，让学生暴露前概念的错误。为了使学生暴露这些错误，我们

应采用让学生进行认知上的错误，让学生回答地面上静止的物体

有没有惯性这个问题，使学生认识到速度的相对性会导致惯性的

相对性，从而理解惯性的意义。

二、物理概念的教学方法

要使学生深入领会概念和牢固掌握规律，还需要系统的练习

才能达到领会概念和牢固掌握规律的目的。高中物理概念教学的

方法很多。

比如，演示实验法。如“弹力”概念的教学，用弹簧，钢片

等演示，让学生体会到弹力的产生本质是物体发生了弹性形变。

高中物理中有很多的概念教学，都可以通过演示实验的方法达到

变抽象为形象，从而理解并掌握概念的目的。如“压强”“电

场”“电阻”“磁场”等概念的教学。再如以旧引新法。如：要

讲授“瞬时速度”可从复习“平均速度”人手。在某点附近取一

小段位移，可求出这段位移内的平均速度，当位移足够小，或者

说时间足够短时，所得的平均速度就是该点的瞬时速度。也如典

型例题法。如：对“加速度”概念的形成，通过计算比较铅球运

动员掷出的铅球在0.2秒内速度可由零增加到17m/s，迫击炮弹在

炮筒中的速度在0.005秒内可以由零增加到250m/s的速度改变快

慢，从而引入“加速度”概念。这种方式直接明了，针对性强，

学生容易接受。也如类比法。讲电场时，教师可以用已学过的重

力场、引力场来进行类比教学；通过体会质量是物体惯性大小的

量度，温度是大量分子平均平动动能的量度，功是能量转化的量

度，引导学生从这三种量度的类比中去理解量度的意义。如果教

师能对一些相近类似的概念进行异中求同找联系，同中求异抓类

比，这样就能掌握这些概念之间的联系和区别，从而达到深化理

解概念的目的。或如设喻法。设喻是帮助学生降低对概念理解难

度的一个重要手段，它可以使抽象变得具体。如把气体分子撞击

容器壁形成恒定的气体压强，可比喻成像雨滴落在雨伞上，伞受

到了恒力作用一样；用水流的高度差来形容电势高低等，都有效

地降低了原概念的抽象程度。

三、物理概念的灵活运用

学习概念的目的在于应用。所以，在此环节，我从多角度

提供概念的变式，让学生判断，或创设问题情境，设计阶梯式问

题，让学生思考，引导学生由浅入深，逐步理解，深化提高，同

时培养学生分析问题和解决问题的能力。

例如，在学习“平抛运动”这个概念时，学生知道了平抛运

动的条件是初速度沿水平方向和物体只受重力作用，平抛运动是

匀加速曲线运动，其加速度是重力加速度。再让学生判断如果一

个物体在空中运动时，其初速度沿水平方向，加速度大小等于重

力加速度，方向竖直向下，这个运动是不是平抛运动。答案是不

一定，要分情况讨论，如果只受重力则是平抛运动；如果除了重

力还受到其他力，但是其他力的合力为零，满足加速度等于重力

加速度，这样的运动就不是平抛运动。物理本身就是一门实践性

很强的自然学科，物理概念都是从实践中总结出来的，所以只有

把物理概念应用于实践，解决实际问题，才能体现出物理概念的

价值与作用，才能提高学生学习物理的兴趣，使物理知识不在抽

象、难懂。

四、结语

综上所述，我们对物理概念教学进行了系统、全面、具体的

分析与研究，总结出了物理概念教学的一般规律。但教学是一门

科学，又是艺术，教无定法。因此在物理概念教学中，只有不断

创新、不断改进教学方法，才能提高概念教学的水平。另外，高

中的学习方法、学习习惯、学习心理以及物理这一学科对学生的

思维能力、抽象能力、运用数学的解题能力都比初中有更高的要

求，学生能否在尽量短的时间适应高中的学习，顺利地跨过这个

学习台阶，是影响学生提高学习成绩的主要因素。
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[摘 要] 中学物理教学实践表明物理概念是物理中既不易“教”也不易“学”的内容，根据物理概念的思维特殊性和中学生的思维特点。

本文结合平时课堂教学实践，谈一谈高中物理概念教学的基本策略。
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