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家园共育指的是家长协同幼儿园共同对孩子进行教育，幼儿
的教育工作并不是单方面进行的，需要家庭和幼儿园共同合作，
家园共育在家长与幼儿的相处与沟通中具有积极促进作用。不仅
如此，家庭是幼儿园顺利进行幼儿教育必不可少的合作伙伴，幼
儿园要秉持尊重、平等、友好合作的原则与家长交往，获取家长
的理解和支持，大力争取家长的配合。与此同时也要积极支持家
长进行家庭教育，必要的时候提提供理论和策略支持，帮助家长
树立正确家庭教育理念，提升家长的家庭教育能力，以此达到实
现家园合作互助共同完成对幼儿教育的目的。

一、幼儿园对家庭教育指导策略
1.多方位与家长沟通，帮助家长树立正确教育理念
家庭教育观念，在家庭教育中指导家庭教育行为。很多家长

受应试教育和传统观念影响，家庭教育观念对幼儿的健康发展有
阻碍作用。幼儿园要采用多种途径，帮助家长家长建立正确的家
庭教育观念，以达到家园共育的目的。

为了向家长传递先进正确的家庭教育理念，幼儿园可以定
期举办家长会。幼儿园可以依据幼儿年纪、学期分配、家长实际
需求决定家长会的会议内容。定期举行家长会，由理论知识充足
教学经验丰富的教师，向家长传授先进科学的家庭教育理念和沟
通相处技巧。教师可以与家长建立和谐、友好、长效的联系，教
师可以通过问卷调查的方式了解幼儿的兴趣爱好、特长、家庭表
现以及健康状况。家长会的召开，有利于家长了解科学先进的育
儿理念。不仅如此，还有利于家长了解幼儿在园区内的学习环境
和学习状况，有利于家长全方面多方位的了解幼儿的成长实际情
况。家长和教师还可以建立线上沟通平台，方便会后沟通交流。

2.定期举办家庭教育讲座，分享育儿知识资源
为了从根本上提升家长的家庭教育方法，建立正确育儿理

念。幼儿园可以定期邀请育儿专家来进行专题讲座，帮助家长了
解各个阶段儿童心理特点，传授与幼儿沟通相处技巧。还可以邀
请经验丰富的儿科医生帮助家长了解幼儿生理生长特点以及传授
一些幼儿常见疾病预防知识。幼儿园还可以将向家长分发育儿知
识书籍和电子资料，有利于家长会后自我学习。

二、帮助家长合理利用家庭资源
1.利用家庭资源培养良好生活习惯
父母是儿童的第一任老师。态度决定行为，行为决定习惯，

习惯决定性格，性格决定命运。父母在对待生活中一件小事的态
度，往往孩子会看在眼里，记在心里，久而久之家长们的行为习
惯对孩子产生的潜移默化的影响是不可估量的。所以，家庭教
育往往对儿童心里和生理的健康成长具有深远的影响。幼儿园教
师可以帮助家长，利用家庭现有资源进行幼儿家庭教育。定时、
定量、定点规定儿童的学习、休息和玩耍时间，即限定儿童休息
场所、固定学习时间、限定儿童玩耍时间，以此帮助儿童建立规
则意识，避免自由散漫性格的养成，有利于适应日后学校学习环
境。家长是儿童行为习惯的模板，家长要注意自己的言行，注意
文明用语的使用。

2.利用家庭资源向儿童传输节约意识
当前我国浪费现象普遍且严重，所以家长要在幼儿时期向儿

童传输节约意识。在家庭用餐上，家长要以身作则，不剩饭不挑
食，以及不允许幼儿浪费粮食。家长可以利用有限的家庭空间种
植农作物，让幼儿了解食材生长周期以及食材长成所需付出的劳
动。

家长可以利用现有家庭资源，比如土豆种植来帮助幼儿建立
节约意识以及认识生活。家长可以询问小朋友是否喜欢吃薯条：

“想知道薯条是怎么制作的吗，那我们今天来了解一下薯条制作
中最关键的一点原料-土豆。”家长可以带领幼儿一起操作，边
操作边向幼儿讲解土豆的特性种植方法。首先选选好土豆种子，
家长用刀将土豆芽体切下，让幼儿在花盆里面挖一个小坑，将芽
体朝上放置，然后用土填埋。并告知幼儿，8-9天教一次水，3-4
个月以后就可成熟食用。在此过程中可以向幼儿讲解：“土豆是
五大主食之一，具有较高的营养价值，产量高，适应性强，种植
方便，土豆要低温保存，幼芽不可食用有毒。”在此过程中，可
以引导幼儿，种植是否有趣是否辛苦，作物要经历很久才可以成
熟，我们要珍惜食物不能浪费，不能浪费它这么久成长的意义，
要学会珍惜，珍惜所拥有的一切，要学会感恩，感恩土豆以及可
被食用的一切，帮助自己成长，为自己提供营养。以这样切身体
会的种植劳动，帮助幼儿建立劳作和珍惜食物的意识。

3.利用家庭资源帮助儿童建立环保意识
幼儿园在帮助家长进行幼儿家庭教育的时候，要指导家长

利用家庭中现有资源，进行有效家庭教育。12月18日习近平主席
在出席庆祝改革开放四十周年讲话中发表了1种精神、2个关键一
招、2个绝不、3次伟大飞跃、3大里程碑、4个基于、7条发展脉
络、9大启示和10大始终坚持的重要讲话。其中有提到，始终坚
持保护环境和节约资源。幼儿园和家长要共同合作，在幼儿时期
帮助幼儿建立保护环境意识，养成环保习惯。

家长在带领儿童外出购物时，可以带布制的可循环使用的购
物袋，如果忘记带环保袋，在结账购买时，也要购买环保袋，并
及时向幼儿传递环保理念，讲授塑料不可降解的危害。在家里，
家长可以设置多个垃圾桶，将垃圾进行分类。并向儿童传输垃圾
分类知识。可回收垃圾可以分为五大类，有塑料、废纸、玻璃、
金属和布料。厨余垃圾即剩菜剩饭等食品废物，厨余垃圾经过生
物技术处理可以堆肥，从而产生有机肥料。鼓励幼儿要将饮料瓶
中的水喝完再扔到垃圾桶内，做到干湿分离，减轻环保人员垃圾
分类的负担。带领幼儿一起制作垃圾分类标识，并粘贴。同时还
要教导孩子节约用水，不要浪费宝贵的水资源；要爱护图书、爱
护玩具，养成随手关灯、节约用电、节约纸张的好习惯等等。

结束语
家园共育对幼儿的健康成长具有重大的积极意义。幼儿园

与家庭要携手共建健康长效的合作关系，彼此协同对幼儿进行教
育。幼儿园要帮助家长树立正确科学的育儿理念，认识利用家庭
现有的教育资源，帮助家长进行高效的幼儿教育，以此达到家园
共育的目的。
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幼儿园家庭教育指导策略中如何利用家庭资源实现家园共育
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[摘 要] 为了达到幼儿健康成长的目的，幼儿园教育和家庭教育两者都具有重要作用不可忽视。本文就如何实现家园共育以及幼儿园家庭

指导策略中对家庭资源的利用方面进行分析。
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