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一、在中专实行小群体教学模式介绍

1.1应随教学改革大潮的影响

随着社会的不断发展与进步，国家之间的交流方式也多种多

样，而体育运动方面篮球运动是我们自己的一个重要时刻，众所

周知，NBA是美国的篮球协会，在那里汇集了世界上许多的篮球

精英选手。我们的国家队重视对于各种人才的培养，因此在教育

改革方面，篮球运动占有很大的比重，在体育改革的大潮当中，

我们应该应随时代的潮流，培养运动型人才，对于我们的教学模

式进行适当的更改。在改革的课程当中，应该调动学生的主动积

极性，培养学生的团结合作精神，增强集体意识的概念。

1.2传统体育教学模式中存在的弊端

在传统的教学模式当中，学生并没有真实的体验到篮球的

快乐，并不能运用到课余的生活当中，在课后进行练习娱乐，他

们只是掌握了上课时老师所讲的方法技巧，都只是以老师和课本

为主，并没有运用到生活当中。在课堂上的教学缺乏了学生的主

观能动性，不能够调动学生的积极性，容易使学生产生厌学的心

理，严重的影响了学生，对于这门课程的学习。从而影响了我们

对于这方面人才的培养，就不能够应随时代的潮流，所以我们需

要摒弃传统的教学方式，调动起学生的积极性主动性，便于我们

培养对于篮球方面的专业人才。

二、在中专实行小群体教学模式的优势

2.1群体教学模式的评价

在进行课程之前，我们应该对于学生的身体素质有所了解，

为了避免意外事故的发生，我们可以对学生的体质进行一系列的

检测。可以采访一下学生对于篮球的兴趣，和其他兴趣爱好，我

们需要提高学生的自身素质，开学的第一天习惯性地与它并肩血

战！每次听到它跳动的声音心跳会不由自主的加速！我们需要培

养组内互动的意识，加强团队合作的概念，将责任落实到个人，

把群体教学设置成各种不同的目标，教学任务目标，学习作业目

标，等各种目标。老师与同学之间扮演不同的角色，分小组进行

排练，尽量缩小每个小组之间的差异，配合我们的教学目标。各

组学生之间应该以相互交流，和不同的人交往创造机会为目标。

老师与学生之间应该建立一种相互协作，相互尊重的意识。

2.2调动学生的课堂积极性

我们可以以小组模式来进行课堂作业，小组之间进行交流合

作，分享经验，营造出一个娱乐轻松的课堂氛围，可以实行小组

之间的加分制度，形成一种相互竞争的模式，可以在竞争之中相

互提高自己的能力，让学生来领导课堂的主动性，调动他们的学

习兴趣，这样的方式就可以形成一种学生自主学习的模式，也方

便了，他们在课后的进行练习，相互促进。

2.3提高团队合作能力和团队精神

我们实行的是小群体教学模式，这种方式有利于老师与学

生的沟通和交流，可以让老师和同学之间进行相互指导，相互促

进，他们之间就会形成一种竞争的模式。在这种模式之下，他们

就会产生一种较量，这样就会进行相互比较，更有利于促进他们

之间的经验交流，提高他们的团队合作意识，培养了小组之间的

默契程度，更利于场上的的发挥。

三、中专篮球课中小群体教学模式的要求

3.1对于教师的分组和他们的指引规划能力

老师需要培养具有高度自主能力的小组长，让他们能够在课

后带领学生进行自主学习，充分的发挥小组长的作用，让他们做

好老师的小助手，发挥他们最大的积极能动性，我们在竞选小组

长时，采用的方式一定要是民主选举，让学生选取他们最喜欢的

组长，选取具有管理意识，团结意识，团队意识的人，这样就可

以避免学生之间产生了矛盾。身为老师的，我们要熟悉每位学生

的性格特点，有什么样的兴趣爱好？要针对教材的重点进行专业

性的训练。要让学生做好课前学习计划，定好学习目标，可以让

小组长进行锻炼式的指导。

3.2教学模式的探讨

我国的地区分布不同，存在较大的贫富差距，各个院校所

具有的公共设施也并不是很全面，并且存在很大的不足，不能够

满足学生们的要求。不能够及时地开展教学的课程，限制了学生

们在课堂上的活动范围，这样就会减少学生的主观能动性和积极

性，因此，我们需要完善相关的篮球设施，为此国家应该有所措

施。应该完善学校和政府对于篮球器材的投资，使其能够与我们

上课的课程进行相结合。更好地促进学生的积极主动性，而方便

我们的工作开展，培养更多关于篮球方面的应用型人才，对于国

家之间的交流有很大的影响。

3.3改进学生的教学方法，鼓励学生自主学习

每个学生都有每个学生自己的特点和特长，我们应该根据他

们不同的特点进行不同的教案，这样有利于学生个人的发展和学

习，我们可以让学生之间进行自评，互评，促进他们之间的相互

交流和沟通，方便他们认识清楚个人，成为课堂的主导者。老师

可以通过学生上课的行为，对他们制定专业的教学要求。可以让

学生提高自主发言，提高他们的语言技巧表达能力。老师应该对

学生进行适当的鼓励，增强他们的自信心。这样就会让学生产生

一种自主学习的精神，有利于他们在课后的学习。

结语

目前我国的篮球小群体教学模式存在以下问题：教学设备不

够完全不足以满足学生的课上能动力，老师的配置和课程的设置

不够科学。我们采用的这种新型教学方式，提高了学生的自主能

力，增强了他们之间的团队意识，可以培养出一批优秀的体育人

才。因此，我们应该广泛应用小群体教学模式。
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[摘 要] 篮球是一个非常重要的课程，它可以提高我们的体育素质，符合我国发展要求。在近年来，我国的教育体制不断的进行深化改

革，进行体育锻炼的人口也越来越多，已经达到五亿。篮球运动的本身就是充满活力的，在发达的国家，尤其是发展中国家，热爱篮球运动的

人们越来越支持篮球事业的进行。我们对于这方面的人才需求也越来越大，国与国之间进行交流，体现在了各种运动方面。
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