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担任班主任工作多年的我深深地体会到：有几分劳累，几许
收获，学生难教，老师难做，做合格的班主任更难。作为众多班
主任的一员，我既感到自豪又感到任务艰巨。如何将德育渗透到
学习生活中去？怎样引导转化特殊群体？怎样构建和谐班集体？
怎样做好班主任工作？总结这些年班主任工作，我努力做了以下
几点实践尝试：

一、确立生本教育理念，真心关爱尊重学生
生本教育理念认为，学生是教育过程的中心人物，要尊重学

生的个性和自主性。马克思说：“只有用爱才能交换爱，只有用
信任才能交换信任。”爱是教育的润滑剂和根本，班主任首先要
学会尊重学生，要善于接近孩子，要体贴关心多与他们进行思想
沟通，了解其内心的想法，乐意把爱奉献给学生，用心去换心，
以真诚去缔造真诚，以友谊去缔造友谊，让他们真正感受到老师
对他的亲近和爱。因此，在平时学习生活中，我们不要用高八度
的调子和盛气凌人的姿态去压服学生，而应具备“爱心”、“诚
心”和“耐心”，做到心平气和，以诚相见，用诚挚的情感去热
爱、尊重、信任每个学生，尤其是和存在特殊问题的学生谈心
时，态度更是要诚恳和悦，耐心启发。

二、重视班干组建，培养得力班干，创造优良班风
一个良好的班集体，必须有一个好的班级领导核心。班干

部对整个班来说有着“以点带面”的作用，是班主任的左右手。
班干部素质的高低，直接影响到班风、学风的好坏。每当开学之
初，我会采用任命、竞选和流动相结合的办法，选出责任心强，
有管理能力且能以身作则的同学做班干部。班干部队伍的组建不
能仅仅作为一种形式存在。在平时工作中，我采用有的放矢，循
循善诱的方法精心培养班干：第一，大力表扬班干部优点，帮助
他们在同学中树立榜样和威信；第二，鼓励班干部大胆进行班级
管理，为他们鼓劲加油；第三，指导和教给他们一些灵活的管理
方法，要求班干部以身作则，起到模范带头作用。第四，明确分
工，分层管理，真正做到“人人管别人，个个被人管，互相帮
助，共同进步”。第五，要求班干部对待同学要公平、公正，做
到不偏不倚，真正为同学服务，让同学们真正信服。就这样，在
班干部的带动下，同学们全身心投入，自觉遵规守纪，一个团结
友爱、活泼向上的良好班集体形成了。

三、时刻关注进城务工子女及留守儿童，重视后进生转化工
作

在实际工作中，我们发现和谐班集体的构建主要是从关爱
“特殊”群体学生着手。拿我现任教的班级来说，有超过一半多
的是进城务工子女，而班上的后进生很多都是这个群体中的人，
他们数量相对较多，能量大，影响坏。当前这个特殊群体的学生
表现在：缺乏家庭温暖的“缺爱生”，家庭困难的“贫困生”，
学习成绩纪律差的“后进生”和“留守生”。作为班主任，我不
能置之不理，反而更应该重视这一群体在班集体中的成长。首先
要把更多的真诚的爱给予他们，要做到思想上不歧视，感情上不
厌倦，态度上不粗暴，方法上不简单。对待他们我们更应该倾注
更多的心血，奉献更多的爱心，课外积极辅导跟踪，多与家长取
得联系，帮助他们解决心理上的疑惑，学习上的困惑，引导他们
健康成长，最终促进班级的整体发展。

四、重视主题班会，开好主题队会
主题班会活动是实施德育的重要载体。主题班会的主题可以

根据社会影响、学生思想动向以及偶发事件拟定。比如激励学生
好好学习的班会《我和小萝卜头》，教育学生正确对待金钱的班
会《金钱是什么》等等，主题都非常优秀。主题班会的感染力很
大，同学们从中可以接受教训，吸取经验，心灵深处会留下难忘
的印象，从而找到正确的人生道路。主题班会可采用“讨论会、
辩论会、演讲会、答问会”及其他综合形式进行。形式多样、
生动活泼的主题班会具有吸引力，能使学生受到强烈感染，潜移
默化地受到教育。要重视主题班会和主题对会的开展，要注重每
次活动的实效性，使学生有所收获，让学生得到思想和灵魂的洗
礼，留下深刻印象并指导自己以后的言行。

五、培养正确舆论，塑造良好班风
一个良好班集体的形成，需要正确的舆论和良好的班风去影

响制约每个学生的心理，规范每个学生的行为。正确的舆论是一
种巨大的教育力量，对班级每个成员都有约束、感染、熏陶和激
励的作用。因此，班内要注意培养正确的集体舆论，善于引导学
生对班级生活中一些现象进行议论、评价，形成“好人好事有人
夸，不良现象有人抓”的风气。实践证明：有了正确的舆论和良
好的班风，就会无形的支配集体成员的行为和集体生活，是一种
潜移默化的教育力量。

六、建立奖励机制，善于鼓励学生，构建和谐班集体
金无足赤，人无完人，我们要善于及时发现和捕捉学生的

闪光点并进行因势利导，使他们产生积极的情感，从而以点带面
促使个体全面进步，这是班主任工作至关重要的一环。那么建立
合理的奖励竞争机制是非常有必要的。因此我充分利用墙报宣传
栏，对学生在每项活动中的每次进步我都会在上面有所标记，记
录他们的成长过程。我经常对学生说的一句话是：“不求你们人
人考优秀，但求你们人人有进步。”班主任要善于抓住契机，鼓
励学生，把握激励胜于颂扬，表扬胜于批评的原则，让学生在鼓
励中发扬成绩，在微笑中认识不足，在轻松愉快的氛围中受到爱
的熏陶，情的感染，懂得理的澄清，从而构建起和谐班集体，保
证学生的健康成长。

总之，班主任工作是一项平凡而繁琐，艰苦而耐心的工作。
“一份耕耘，就有一份收获”，我坚信只要我们心底无私天地
宽，坚持爱的浇灌，静待花开，在实践中不断完善自己，勤于管
理，就肯定能形成良好的班风、学风，孩子们的心灵就能得到健
康的培育，他们成长的步伐就会走得更加稳健、高昂。
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立足生本教育，关注留守儿童，建构和谐班级
——引领孩子，爱的浇灌，静待花开

胡奕婷

（河源市源城区公园东小学 广东 河源 517000）
[摘 要] 人们常说世上有两种职业：医生和教师是不容有失的。因为教师的工作，影响着每个学生的健康成长，影响着他们一生的生活道

路。在这庞大的教师队伍中，班主任工作是重中之重，班主任付出要多管得多，大到道德品质，小到生活琐事，可谓身兼数职。那么如何构建

和谐的班集体，如何引导和转化进城务工子女，留守儿童及后进生这个特殊群体，如何让学生全面健康成长，成了我们班主任的工作重心。
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