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引言

随着社会节奏的加快，人们面临的社会压力也越来越大，心

理疾病问题的发生率也不断上升，在这种情况下，开展心理学健

康教育越来越必要。学生作为我国社会主义事业发展的建设者，

面对当前社会发展形势，教育工作者必须重视起学生的心理健康

教育。心理学教育产生于西方文化背景下，所反映的是西方文化

价值观，而不同的文化有着不同的价值理念。基于中国传统文化

背景，要想提高心理学教育的有效性，教育工作者应当立足我国

文化背景，构建行之有效的教育模式，进而引导学生树立正确的

价值观。

1.传统文化对心理学教育的影响

在弘扬和宣传传统文化的大背景下，将传统文化发展与教

育教学活动有效的结合起来是我国现代社会发展的内在要求，更

是培养全面型人才的重要路径。我国传统文化历史悠久，传统文

化注重和维护心理平衡。如，儒家注重的是正面控制，道家主张

退让，以下为上来处理遇到的困困境。在心理学教育中，传统文

化有着不可替代的作用。在心理学教育过程中，教师可以引用传

统文化，借助传统文化来丰富心理学教育内容，帮助学生形成更

好的价值观。如，孔子认为对挫折的承受力是一种美德，遇到挫

折要坦然结合搜而不要愤愤不平[1]。“塞翁失马，焉知非福”、

“小不忍则乱大谋”等，这些优秀的传统文化对学生的心理健康

发展有着积极的作用

2.传统文化背景下心理学教育策略

2.1将借助优秀传统文化推进心理学教育

我国传统文化种类多样，这些文化均可称为心理学教育的重

要素材。作为教育工作者，在开展心理学教育中，要认识到传统

文化的价值，善于借助优秀传统文化来教育学生，引导学生心理

健康发展。如，儒家以“修身齐家治国平天下”为人生的纲目，

关注人的成德和仁德社会的实现。在心理教育中，教师可以借助

一些儒家这一心理思想的经典故事和案例来引导学生思考，让学

生在传统文化的学习过程中不断完善自我，端正自己的心态，进

而形成正确的价值观。

2.2理论研究上要秉承“洋为中用、古为今用”的原则

心理学研究产生于西方，代表的是西方文化价值观念，而西

方文化与我国文化有着本质的差异，在这种差异下，要想提高心

理学教育的有效性，就必须认识到西方心理学理论与我国心理学

理论的差异，在借鉴和吸收西方心理学理论的基础上，不断完善

我国心理学理论。在借鉴和吸收西方心理学理论的过程中，要杜

绝盲目吸收和照搬，要有选择性地吸收，要考虑到本土文化。在

借用传统文化的过程中，要坚持取其精华，弃其糟粕的原则，选

择有代表性、有教育价值的传统文化来教育学生，进而更好地引

导学生心理健康发展[2]。

2.3积极开展心理实践活动

长期以来，我国心理学教育是以理论教育为主，而这种理论

性的教育所起的效果不显著。我国正处于社会转型期，实践性操

作是这一时期具有代表性的提出问题，要想将当代学生培养成为

符合我国社会发展需要的人才，在开展心理学教育的过程中，不

仅要注重理论教育，还必须加强实践指导，开展丰富多彩的实践

活动，让学生在实践活动中形成良好的品质和能力[3]。作为教育

工作者，要结合当代学生的心理特点，组织一些有意义的文化实

践活动，引导学生参与到这些实践活动，进而更好地培养学生健

康的心理。

2.4强化专业教师的培养

教师作为教学工作的组织者、实施者，教师能力的高低对

心理学教育发展有着直接的影响。传统文化背景下，对心理学教

师也提出了更高要求，不仅要求教师具备专业的理论知识，还必

须了解传统文化，拥有丰富的实践经验[4]。对此，学校要注重专

业教师的培养。首先，对现有教师进行培训，强化理论知识和传

统文化教育，提高教师的专业水平；其次，强化教师教学能力的

培养，鼓励教师深入心理学领域研究，组织教师进入专业结构培

训，不断提高教师的教学能力。作为教师，更要主动去学习新知

识、新方法，不断完善自身知识结构，进而更好地服务心理学教

育。

结束语

综上，传统文化背景下，心理学教育越来越重要。加强心理

学教育，有助于学生形成健康的心理品质，为学生今后的发展奠

定基础。传统文化与心理学教育之间存在着密切的关联性，在开

展心理学教育过程中，教师要认识到传统文化的作用，将传统文

化纳入到心理学课程中去，不断提高教师对传统文化的认识，进

而更好地实现传统文化与心理学教育的有效结合，让学生在知识

教育过程中获得全面发展。
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[摘 要] 传统文化背景下，心理学教育也受到了高度关注。心理学教育与人的健康成长有着密切的关联性，加强心理学教育，可以帮助学

生树立正确的价值观，有利于学生的全面发展。本文就传统文化背景下的心理学教育作了相关分析。
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