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一、教学问题的原因及探索

1、学生在学习物理之前，脑海里往往存在一些与物理学有

关的现象，对物理学内容有一个初步的轮廓，不过，这种轮廓对

于物理学来说只是初步的，感性的 片面的，甚至有些是错误的。

学生脑海里这种印象和轮廓便是人们所有的前概念 例如：学生学

习力的概念之前，日常生中也提到力的概念，学生对什么是力，

已有一个初步的轮廊；力是物体对物体的作用，这一科学概念比

较容易接受的，从前概念向科学概念的过度是较为顺畅的 但在分

析力的作用是相互的这一概念时 学生接受要困难很多 若实验和

举例使用不当 学生更是难以接受 故前概念对物理学习的影响有

正面的影响，也有负面的消极影响 因此 物理教学前教师掌握和

了解学生前概念情况对其进行因势利导，采取利用和吸收正向积

极影响的前概念，并使之扩大，加深其影响的效果，克服和消除

负面影响，形成完整而科学、全面而正确的物理学慨念

2、在这一过程中，以同化为基础和主导，异化是起辅助作

用的，处于次要地位 常常是用同化来克服和清除负面消极的前概

念影响，即用同化的手段来达到异化的效果，因此整个过程称为

同化。例如：前述学生形成“物休间力的作用是相互的” 这一概

念的前概念是力是单向的，不可能是相互的。如手推车车前进，

这就可通过举例和实验来说明，两人相撞，有时两人都跌倒；跑

动的人撞在大障碍物上时，被撞回；用橡皮筋连接两个小木快，

拉开橡皮筋上的两木块，分别先后分开两木块各做一次，再同时

放开两木块做一次。类似还可用弹簧连接两物体，拉或压两物体

来演示，这样，学生对“物体间力的作用是相互的”这个物理概

念的形成便顺理成章了，且印象深刻。这便是用举例和实验的方

法，同化力的科学概念，异化学生负面的前概念。

3、在学生初步形成物理概念之后 还要采用因势利导的一些

做法，扩大、巩固和加深对所学物理知识的理解。例如：在前述

学生形成力的初步概念后，可用乒乓球演示对心弹性碰撞，磁铁

吸小铁钉，带电塑料棒吸纸屑等实验证实和表达 “力是物体对物

沐的作月”、“物体间力的作用是相互的”以及“发生力的作用

的两物体并不一定要相互接触” 等概念的内涵，以此来加深学生

的印象。这里必须顺应学生认识客观事物的心理发展规津，从听

学知识的特殊结构出发，并将二者有机的结合起来，这就是我们

在物理教学中称之为 “顺应”，顺应要在以下几方面做文章。第

一，从学生的心理发展规律和数学内客知识结构，并将它们有机

地结合在一起因势利导；第二，降低教学中的陡坡现象 采取小坡

度前进的方法，以利于教学难点的分散和突破。

4、即使进行了上述教学过程，学生掌握知识也很难一蹴而

就。在学生的心理发展过程中，知识的透彻理解和掌搌技能的形

成和提高，是螺旋式的前进上升过程，这就要求我们在教学的过

程中，根据教学要求和学生的认知心理，有意识的给学生布下疑

团，设置疑问，甚至不惜设下知识陷讲，让学生钻研，质疑 再给

予指导、点拨、讲解等等继续教学过程，这种继续教学过程，我

们称之为 “认知与心理冲突”，孔子说：“不愤不启，不悱不

发”。意思是说，不到学生想要知道而又说不出来的时候就要点

化他。这就是启发式教学原则运用的基本原则。认知与心理冲突

就是在教学的后续过程中，使学生有效地达到“愤” 和 “悱” 

的重要手段，以便更好地启发学生积极而深入地思考问题。例

如，在学生学习了力的概念后，可举实例：“物体在空中放手后

为什么会掉下来?”“物体间力的作用是相互的”在重力概念上

是否应用? 空中下落的物体为什么只见物体向地球运动而未见地

球向物体运动? 再例如 初中学习了力的概念和二力平衡后，再给

出思考题：物体间力的相互作用是否属于一对平衡力？为 什么？ 

认知与心理冲突可以是问题布疑，也可以是实验引导。例如：

“小池水面上浮有一只船，船上载满石头，将船上的石头投入水

中后，池水水面如何变化?为什么?”先让学生回答问题，答案自

然很不相同，而且学生各持己见，相持不下。然后再做实验：住

玻璃水槽中盛一定量的水，水面上浮一饭盒，在饭盒内装一定量

的石头或铁块，在水槽水面处刻一记号，再将盒内的石头或铁块

轻轻地投入水中，观察水面离记号的距离来回答问题，再引导学

生做理论分析。

二、同化-顺应-认知与心理冲突反映物理教育教学中的一种

模

1、同化的原则就是从学生的已有知识实际出发 将新旧知识

联系起来 扬长避短，达到对新知识的学习与掌握的目的；顺应

必须服从学生的心理发展规律和知识结构，并将二因素有机地融

为一体；认知与心理冲突反映学生初步的概念形成后，在解决有

关实际问题时，主观（对所学知识和实际问题的理解和掌握）与

客观（所学知识和实际问题）之间总会存在一定的差距和矛盾冲

突。有这种冲突不能回避，相反要多设置这样的冲突情境，并恰

当的点拨引导，有利于启发思维，关键就在于如何把握 “愤、

悱” 和“启、发”的“法”与“度”了。

2、应当指出的是，教学有法，但无定法。同时，顺应认知

与心理冲突的核心思想是从学生的心理发展出发的，这是教师组

织物理教学活动的基木指导思想和出发点，但它不是一种万金不

变的教条，教学应该依具体情况，灵活运用恰当的方法，才可能

取得理想的效果。
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[摘 要] 本文结合中职物理教学的特点，分述了 “同化·顺应 ·认识与心理冲突” 模式下中职物理课堂教学有效性的内涵，从”同化、

顺应、认识与心理冲突”等几个方面论述了”同化·顺应 ·认识与心理冲突” 模式下中职物理课堂教学有效性策略，
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