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大部分学生的中学阶段与他们的青春期相契合，在这个时候

学生们开始逐渐形成属于自己的人生观和社会观等价值观念，对

事物也有了自己的判断，但是由于此时的学生年纪较小，各种思

想尚不成熟，很容易在各种诱惑面前，迷失自我，误入歧途，所

以老师的积极引导十分重要。如何有效的与学生进行沟通，注意

学生在初中阶段的身心发展，成为初中班主任不可推卸的责任。

一、班主任与学生的沟通要点

随着社会的发展，学生们的素质教育越来越重要。而教师

们为了使学生们在初中阶段就打下良好的基础，进一步培养他们

德、智、体、美全面发展，就需要时刻关注学生的心理变化，并

在注重学生成绩的同时，关注学生们的身心健康。初中阶段是学

生性格形成的重要阶段，这也意味着初中班主任要根据不同的孩

子适当改变沟通方式，用最恰当的方式因材施教，促进学生健康

成长。

学生作为祖国的花骨朵，需要老师和家长用心呵护。因此，

在老师与学生的交流过程中要注意方式方法，暂时抛开学习成

绩，给予学生充分的尊重，并不能以一个长辈，一个教师的身

份，将我们的意识强制的灌输给他们。在沟通过程中，教师要将

自己放到与学生平等的位置，与学生打成一片并成为生活中的朋

友，再通过普通的聊天，了解学生的身心变化，进一步帮助学生

健康成长。其次在沟通时要有具体的策略，有针对性的与学生沟

通交流。

比如在生活中，由于青春期的原因，初中阶段的孩子变得暴

躁易怒，情绪起伏较大。对此，班主任则需要对学生积极引导，

与学生分享调整情绪的方法，帮助学生顺利度过青春期。在学习

方面，学生往往有很多问题，例如学习压力，在应试教育的环境

下，任课老师和家长出于对中考的重视，对学生都有着较高的要

求，这在无形中为学生的心理造成一定负担，甚至影响学生正常

发挥。对此，班主任要与任课老师和家长适当沟通，从根本减轻

学生压力，同时引导学生自我放松，提升心理素质。而从学生兴

趣方面来看，学生性格不同，所喜欢的科目也大不一样，因此难

免会导致学生偏科问题的产生，这时班主任就要带领学生感受不

同科目的神奇与魅力，提升学生学习的积极性，促进学生全面发

展。

二、班主任的主要沟通对象及沟通技巧

在初中阶段，班主任不仅负责学生在学校的学习生活，还

是学生与家长，学生与任课老师之间沟通的桥梁。对于学生，班

主任在沟通时首先要做到一视同仁，不能仅仅通过学生学习成绩

的好坏，片面的判断一个学生的个人素质。其次注意沟通方式，

青春期的孩子都较为敏感，需要老师和家长花费更多的精力精心

照顾，所以为了保护学生的自尊心，班主任要用合适的语言，恰

当的词汇与学生沟通交流，避免学生产生抵触情绪；对于家长，

班主任实际上是与其处于同一阵线，但如何真正的与家长成为朋

友，也在考验着班主任的沟通技能。家长会，是班主任与家长沟

通时最常见的一种方式，是家长了解孩子学校生活的主要方式之

一。传统的家长会，往往都是“老师说，家长听”的形式，这不

仅使得班主任无法获取家长的建议，也为家长了解孩子带来一定

困扰。对此，班主任在主持家长会时，除了表扬学生优点，对学

生进步进行分析，还要交给家长自由发言的机会，让家长也投入

到孩子们的教育工作中，积极建议，与老师共同促进孩子的发展

进步。

班主任与其他任课老师的交流也十分重要。初中时期，学生

学习科目繁多，每一门学科的老师也都希望学生对自己的科目更

偏爱一点，这时班主任作为关系的纽带，必然承担起与其他老师

沟通的重担。作为工作中的同事，老师们之间本就没有高低贵贱

的区别，而班主任在与其他老师沟通时，首先就需要注意尊重他

人，从客观角度理性分析教学过程中存在的问题，并以委婉的言

辞对教师进行提醒，防止老师仅从自己出发，而在无意间给学生

造成学习压力的问题的出现。与此同时，班主任要积极协助其他

任课教师完成教学目标，令其他老师在保证教学进度的基础上，

对学生予以适当的放松，劳逸结合，从而更好地完成教学任务。

结束语

沟通是一门艺术，作为人类信息传达和感情传递的主要渠

道，生活中的沟通必不可少。人与人心灵的沟通，情感的沟通，

语言的沟通都是希望可以进一步了解对方，加深人与人之间的友

谊。而在社会不断发展的新时期，初中班主任拥有高超沟通能

力，不仅可以缩短与学生的距离，还可以有效减少教学矛盾的出

现。因此，初中班主任要跟紧新时期的教学要求，进一步创新教

学技巧，更好的为祖国发展培养人才。
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[摘 要] 班主任的工作除了自己所负责的科目，还负责解决学生日常学习、生活等方方面面的各种问题，可以说是学生在学校的父母，由

此我们不难看出，班主任在日常教学工作中的重要地位。而初中作为学生学习发展，各种思想观念逐渐形成的重要阶段，班主任的责任变得更

加重大。在本文中，作者将从初中班主任与学生的日常交流方式出发，探讨沟通技巧的重要作用。
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