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引言

高三阶段作为学生学业生涯中较为重要的一个阶段，只有

在这一阶段做好复习与巩固，才能真正有效提高学生数学学习成

绩，考入好的大学。数学这一门课程相较于其他课程而言，本身

对于学生就有着较高的要求，教师在教学过程中要想真正保障高

三数学复习课教学质量，一定要在复习课上起到足够的重视，在

复习课堂上提高复习趣味性、明确复习目标抓住重点、强化训

练、查缺补漏，以此来促进学生对于数学知识点的把握，有效提

高高三数学复习课教学质量。

1 提升复习趣味性

复习课对于很多学生而言都是一件既枯燥又辛苦的事情，因

为复习课上的知识点学生之前都已经学习过，所以知识点的新鲜

感也就失去了，学生在学习过程中也就很容易集中注意力，这个

时候教师若是继续使用枯燥且单调的讲解方式，就会加大学生厌

学的心理，进而也就无法保障高三数学复习课教学质量。为此，

教师在高三数学复习课教学的时候，一定要尽可能的提高复习趣

味性，以此来让学生处在一个较为良好的学习环境中，激发学生

参与的积极性与主动性，从而促进复习课教学质量得以提升。例

如，教师在对学生进行“函数”相关知识进行复习的时候，就可

以使用故事导入法、问题情景法、探究合作法等方式来进行高三

数学复习课教学，通过这些教学手段来提升复习课的趣味性，同

时有效激发学生学习主动性与积极性，真正实现高三数学复习课

有效教学。

2 明确复习目标做好重点复习

在高三数学复习课教学过程中，要想提高教学质量，教师

在教学过程中还需要明确复习目标，基于此来对学生进行重点内

容复习。复习课教学不同于新知教学，新知识教学通常都会耗费

1-2节课来进行讲解，复习课则是一节课复习好几节的内容，所

以教师在进行复习课教学的时候，一定要先对复习目标进行明

确，这样才能避免复习课教学课堂上出现繁而乱的现象，然后再

在复习课堂上对学生进行重点知识复习与教学。例如，教师在对

学生进行集合、函数以及复数等章节知识点进行复习的时候，教

师就可以将“培养学生数形结合思想”作为复习重点，基于这一

目的对学生进行复习课教学，这样就能让整个复习课教学变得张

弛有度，从而促进学生对于重点知识的把握，最大程度提高高三

数学复习课教学质量和效率。

3 强化训练提高学生应试能力

在高三数学复习课教学时要想提高复习课教学质量，教师

在教学过程中还需要强化训练，借助于有效的手段来提高学生应

试能力，这样学生才能真正在考试过程中正确的解决问题，从而

实现复习的目的，促进学生得以发展和进步。针对这一点，教师

在复习课上可以从以下几点着手：（1）指导学生迅速摸清“题

情”。在复习课堂之上，试卷是必不可少的训练方式，教师在复

习课堂之上就可指导学生在浏览试卷之后进行正反面的通览，以

此来有一个大概的把握，这样整个解题过程也能够因此而变得越

发的流畅。（2）四先四后。在进行复习课教学的时候，为了能

够有效提高学生解题速度与能力，教师在教学过程中应该要知道

学生按照“先易后难，先熟后生；先高后低 的形式进行解题，在

达到考试后段时间，一定要注意时间效益，尽可能选择一些自己

会做的，亦或者是同学科同类型题目来进行思考，这样就能进一

步提高时间效益。（3）审题要一慢一快。在复习指导过程中，

教师可以引导学生在审题过程中要慢，做题则需要迅速。（4）

分段得分。在复习指导过程中，教师应该要指导学生使用缺步解

答、辅导解答、跳步解答等方式来进行解题。

4 做好反思查缺补漏

高三数学复习课实施的目的就是为了能够提高学生高考成

绩，所以在复习教学过程中，教师还应该要指导学生形成良好的

行为习惯，在完成试卷练习与训练之后，要求学生将考过的数学

试卷进行分析，通过分析来寻找出自己的问题，然后对问题进行

整理与分析，这样就能让学生在反思过程中试下查缺补漏，从而

有效提高高三数学复习课教学质量。具体而言，教师在复习课上

可以引导学生从这几方面来进行反思：（1）反思自己解题方式

是否合理，在解题过程中运算以及转化是否正确；（2）指导学

生反思自己的结论是否正确合理；（3）引导学生总结归纳解题

规律，帮助学生构建出解题模式，形成较为良好的解题经验，从

而促进学生解题能力得以提升。（4）引导学生反思问题有没有

另外的解决方式以及自己在解题过程中是否有走弯路；各个知识

点之间的联系等等。

5 结语

综上所述，数学这一门学科作为高中阶段必学课程，承担

着培养学生空间想象力、扩及思维能力、运算能力等多方面的责

任，相较于其他课程而言，数学具有高度的抽象性与逻辑性，所

以对于学生要求也较高。教师在进行高三数学复习课教学的时

候，要想提高教学质量，一定要结合课程特征与学生实际来进行

合理的设计，让学生在复习课上得到发展和提升。
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[摘 要] 高三阶段是学生九年义务教育最终阶段，也是学生整个学业的冲击阶段，在这一阶段所有课程教学都步入了复习层面，做好高三

复习课教学，能够促进学生对于所学知识的把握，同时也能影响学生高考成绩。本文主要是就如何提高高三数学复习课的教学质量进行了研

究，希望能够提高学生高考数学成绩。
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