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0 引言
音乐游戏能培养幼儿的想象力、提高幼儿的审美力、丰富

幼儿的情感，是幼儿创造力的催生剂，因此，音乐游戏是促进幼
儿全面发展的有效手段。但是，音乐又是一门特殊的艺术，表现
内容具有形象性特点，表现形式具有抽象性特点，如何在“难”
的音乐和幼稚的孩子之间架设一座桥梁，怎样将音乐的涵养教育
价值与幼儿的成长发展联系起来呢？音乐游戏恰恰能够做到这一
点，其以音乐为灵魂，以游戏为手段，让儿童在游戏中感受音乐
的流动、旋律的起伏、节奏的跳跃、音色的变化、速度的统一与
变化，并随时根据音乐的变化作出反应，学会听辨不同旋律、节
奏、节拍、速度等音乐基本要素，训练听觉、视觉和运动觉，从
而达到音乐学习的目的。为此，笔者进行了幼儿园中班音乐游戏
教法及教具使用的研究探索。

1 多变的教学方法
1.1在玩中学
玩是幼儿的天性，所以我们的音乐活动可以设计各种各样的

游戏，围绕着幼儿天生好玩、充满着好奇心、又有着好模仿的特
点，而且我们的游戏活动还要有要有情趣性和探索性。一方面音
乐游戏材料的要形象生动贴近幼儿、同时还得具有幽默夸张，能
吊起儿童的积极性和好奇心。另一方面音乐游戏玩法要有层层递
进，由易到难，以确保幼儿的兴趣能够持久。

例如，音乐游戏《汽车开来了》，活动开始时教师让个别
幼儿通过“模仿汽车的声音，开车的动作”等游戏游戏进行互动
以熟悉歌词；紧接着教师请个别幼儿到前面来“玩开汽车的游
戏”，大家一起唱歌，教师鼓励幼儿用边做动作，边唱歌词，幼
儿扮演不同的角色，有开车的，有乘客，还有交警。最后，以集
体活动“汽车开来了”结束活动。

1.2游戏中加入动作
动作是音乐游戏的“血肉”或“色彩”。音乐游戏活动通

常采用音乐感受在先、动作学习在后的编排顺序，以符合幼儿艺
术感受、想象和体验的特点。游戏中加入动作不仅能使游戏的组
织富有变化，还有助于幼儿积累丰富的动作表达语汇，发展“迁
移、探索、创编”等各种基本学习能力。

1.2.1动作观察法
借助这一方法幼儿不仅可以观察教师的示范，而且可以观察

实物、教具、动画作品中表现的各种动作。如音乐游戏《猫和老
鼠》中，教师播放《猫和老鼠》的动画，让幼儿观察老鼠恳求猫
的动作和猫得意的神态，并感知猫在歌曲最后才能抓老鼠的游戏
规则。

1.2.2动作创编法
动作创编给幼儿更多的自由探索时间和空间，创编活动强调

幼儿在探索的同时学习知识技能，掌握动作表达的语汇，以便更
好地进行表现。如在游戏“小蚊子”中，教师先以启发式提问让
幼儿根据自己的经验自由模仿小蚊子飞和叮人的动作，此时幼儿
处于“动作探索”阶段。接着，教师以“小蚊子会在哪飞”“会
怎样飞”“叮人的时候会停在哪儿”等问题，引导幼儿学习蚊子
飞飞、停停的动作，并以“小蚊子高高地飞”“小蚊子低低地
飞”等提示语，引导幼儿创编动作的高低起伏变化，这时幼儿处
于“动作创编”阶段。在这种环境中，教师巧妙地在幼儿自由尝
试探索动作的基础上，引入一条具体的创造线索，引导幼儿创编
出蚊子各种飞的动作和叮人的动作，还能帮助幼儿借助有规律的

动作转换与停顿的音乐相匹配，感受动作学习过程中的审美情
趣。

1.3制定适当的活动目标
适当的游戏活动目标是有效开展音乐游戏的根本基础，教师

在制定活动目标时应该根据幼儿园音乐教育的总目标和幼儿的身
心发展水平来确定。比如根据小班幼儿律动能力以模仿为主、以
单纯大肌肉动作为主、持续时间短的特点。因此，在活动目标上
大多以情感为主、动作为辅，发展小班幼儿在律动游戏中积极参
与的态度，感受律动给他们带来的快乐。而大班幼儿由于动作的
抽象性增强，动作与音乐的协调性增强，活动时间也较长，对动
作的记忆力增强，因此在设计活动目标时可以对幼儿动作协调性
方面提出更高的要求。目标要求的不同，教师在设计游戏活动时
侧重点就不同，就能够根据不同孩子的需要制定不同的游戏活动
方案。

2 游戏教具的巧妙使用
2.1加入各种打击乐器
在音乐游戏中加入各种打击乐器，乐器的直观性能激起幼儿

的学习兴趣和热情。结合幼儿好动这一特点，在音乐游戏中加入
打击乐器的演奏，既能加深幼儿对游戏方法的掌握，又能激发他
们对音乐游戏学习的兴趣和积极性，可谓一举两得。因此，我们
先在音乐角为幼儿提供了各种打击乐器，让幼儿练习使用。开始
先让幼儿敲打着玩，目的在于使幼儿了解各种不同乐器能发出不
同的音响，这些声响像什么声音，在游戏中可以加入哪种乐器。
如在游戏《毛毛虫》中就用刮胡来模仿毛毛虫吃东西的声音；
在游戏《大雨和小雨》中用沙球模仿下雨的声音；在游戏《小蚊
子》中用梆子模仿蚊子叮人的声音，用镲模仿拍死蚊子的声音。
各种打击乐器的加入，使幼儿非常感兴趣，增加了游戏的趣味
性。

2.2加入生活中的各种物品
幼儿对生活中的所有物品都很感兴趣，一个小凳子，一把

伞，一根竹竿，一个游泳圈，甚至一块布都可以成为他们很好的
玩具。教师根据这一特点可以将生活中的各种物品巧妙地运用到
音乐游戏中。如音乐游戏《舞龙舞狮》，教师用内衣盒贴上狮子
的脸做狮子的头，用彩色的布贴上彩条做狮子的身体，让孩子们
玩舞龙舞狮的游戏；教师还可以在纸杯上绑上橡皮筋做成单弦琴
让孩子玩。孩子们既对这些物品的特性有了进一步了解，又利用
这些物品感受了音乐游戏的魅力。

3 结束语
音乐有着神奇的力量，但要发挥好这种力量就需要科学正确

的方法，需要一把打开“音乐之锁”的钥匙。音乐游戏就是这样
一把钥匙，它能打开心灵之窗，把人们带进优美的音乐中，去感
受这个世界，欣赏这个世界。在教学中，我们要大胆地把音乐的
各个要素通过身体的动作展示出来，调动孩子们的各种感官，体
验音乐、表现音乐，相信孩子们一定会愿意敞开心灵去感受这美
妙的音乐世界。
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浅谈幼儿园音乐游戏的教法改革与教具使用
万 洁

（涞水县幼儿园 河北 保定 074100）
[摘 要] 玩是幼儿的天性，所以我们的音乐活动可以设计各种各样的游戏。《幼儿园工作指导纲要》明确规定了幼儿园教育工作必须“以

游戏为基本活动，寓教育于各项活动之中”。游戏因其适合幼儿年龄特点，能激发幼儿内在活动动机，使幼儿积极参与活动过程，并与周围环

境、事物发生相互联系，所以能促进幼儿身心全面和谐发展。因此，幼儿园的音乐教育活动必须以游戏为基本活动，让幼儿在游戏中感受音

乐、理解音乐、改编歌词、创编动作，从而使幼儿在情感上获得美的陶冶。
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