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参加工作二十多年来，我就一直担任语文教学及班主任工
作，深知一个优秀的班主任，能带出一个成绩好、班风好的班级
来。那么，怎样才能做一个优秀的班主任呢？我认为重要的是：

一、尊重学生人格
每一个学生都是一个独立的个体。他们在家里是父母的宝

贝，在学校也渴望得到老师的爱护和尊重。作为老师，不能因为
学生热爱你、崇拜你而轻视他们，也不能因为自己所拥有的权威
而对学生任意所为。每一个学生都是一朵娇嫩的小花，需要老师
精心呵护，热心浇灌。其实，孩子的心是敏感和聪慧的，你尊重
他（她）、爱护他（她），他（她）是能感受到的，“爱人者，
人恒爱之；敬人者，人恒敬之。”如果能做到尊重学生、爱护学
生，那一定会得到学生的亲近和敬爱。那么，作为班主任，你要
开展你的教育工作是不是容易多了？我所在的学校地处城市边
缘，同事们戏称为“城乡结合部”，班上大部分学生都是留守儿
童，即父母外出打工，跟随爷爷奶奶生活的孩子。每次开家长
会，有的孩子会难为情，说：“老师，对不起，我的爸爸妈妈还
是来不了”。我会理解地对他们说：“没关系，爷爷奶奶来也是
一样”；有的孩子会难过：“老师，我爸爸妈妈过年才回来”。
我会安慰他们：“爸爸妈妈一定也很想念你们，但是为了生活，
爸爸妈妈不得不外出打工，爸爸妈妈不在，我们要更加独立，更
加努力，好吗？”父母不在身边的孩子们，更需要老师的关怀，
天冷了，告诉孩子即时添加衣服；生病了，提醒孩子的爷爷奶奶
带孩子去看病；有异常了，要询问孩子怎么了等等，你的每一个
小小的举动，对于孩子们来说，都是一种幸福。人都是情感动
物，将心比心，他们能体会你的爱，感受到你的关心和爱护，他
们对老师采取的方式和措施才不会产生抵触，从而接受老师的批
评和教育。

二、成为学科优秀老师
班主任的前提是一名教师，要想成为一名优秀的班主任，

首先得是一位优秀的教师。班主任要先教好自己任教的学科，
在学生中树立威信，让学生喜欢上你的课，敬佩你的才学，这
样，“亲其师、信其行”，作为班主任，你就可以教育教学两手
抓，相互协作。我在教学语文时，重视朗读训练，让学生喜欢朗
读，爱上朗读，在朗读中感悟，在朗读中提升语文素养，并通过
朗诵比赛、课本剧表演等来激发孩子的学习语文的兴趣。我很
重视学生的课外阅读，经常开展全班同学同读一本书，讲故事
比赛等活动，让学生兴趣盎然地学习语文。我还让学生通过办
手抄报、黑板报，进行综合性学习等来进行语文知识的运用。                                                                                              
在日常的学习和生活过程中，学生接触最多的老师就是班主任，
班主任是优秀的学科老师，就是是学生学习的榜样，学生有了一
个榜样，心中就有了一个明确的，清晰的，可以去追求的目标，
不会像大海中无舵行驶的航船。以人为镜，可以知其优缺。为学
生做出一个好的榜样，让他们对你终生难忘，向你学习，他们会
因为你个性的优点而闪光夺目，也会因为你身上的缺点而黯淡无
光。

三、擅于激励学生
每一个学生都是一颗独特的种子，只是有的种子发芽早，

长得快；有的种子发芽晚，长得慢。作为班主任，要用欣赏的态
度去看待，要用十足的耐心去等待，相信每一粒种子都会发芽、
开花、结果。孩子秉性不同，各有所长，对于每个人来说都有闪

光的一面，多观察，多发掘，多激励。对待学生不要分好学生和
坏学生，在这一方面不行但在另一方面可能比别人优秀同样是好
学生。经常去鼓励和表扬学生虽然是一句话，但是对于他们的自
信心能有很大的提高，同时学习也有了动力，在以后的日子里会
更加用功，会取得好的效果和成绩。我班胡欣悦同学朗诵才能杰
出，我常常称她为“小朗诵家”；我班的苏林芮的绘画作品惟妙
惟肖，我称她为“小画家”，有时我会在班上说，我们的小画家
呢？孩子们就会不约而同的指

向她，还有孙圣佳，作文语句优美，情感丰富，我常叫
他“大作家”；我们班的劳动委员徐成虽然成绩不怎么好，但
心地善良，热心帮助同学，积极为老师充当小助手，为班级服
务，我叫他“小太阳”；还有“小诗人”、“小博士”、“小
发明家”、“小书法家”、“小淘气”、“飞毛腿”、“足球
迷”......每当我叫孩子们这些外号时，孩子们都笑盈盈的，哪怕
是引来其他孩子一阵善意的哄笑，他们从老师的对自己的称呼
中，感受到了老师的爱和鼓励，因此，他们努力地扬长避短，成
为更优秀的学生。

四、做好学生心理和学习的领路人
古语曰：师者，传道授业解惑也。学生到学校学习，作为

教师一方面要教会学生学习，另一方面要教学生怎样去做人。二
者若都能达到，学生的素质才能全面提高。作为班主任要用一双
慧眼去观察学生，去敏感地发现，善于倾听，及时解决学生的心
理问题和学习问题。在学习上，我要求学生做到三点：一要课前
预习。预习要求读三遍，自学生字词，思考一下课后题，查词典
理解词语的意思，不理解的地方作上记号，让学生通过预习而有
针对性地听课，这样，听课的效果好得多；二要过好听课关。我
要求学生听课时把五种宝贝使用起来，即用眼仔细看，用耳细细
听，用嘴大声发言，用手认真记笔记，用心思考问题，要求学生
最好当堂课把知识理解记忆。三是及时复习。我告诉学生认真完
成课堂作业和家庭作业是最好的复习，要求他们书写工整，准确
度要高，另外要求记忆背诵的内容也要最好当天背得。通过这些
方法去引导学生积极向上的、科学的学习习惯。在心理方面，我
鼓励学生培养高尚的志趣，如积极参加学校组织的兴趣小组活
动，让学生学习书法、美术、唱歌、跳舞，让学生知道怎样正确
地排解情绪；让学生知道如何选择朋友，怎样去处理人际关系，
怎样培养深厚的友谊......这样，学生变得优秀了，班主任的工作
也“减负”了。

当然，其他方面如：制定合理科学的班规并严格执行，培
养优秀的班干部，关爱帮助差生，勤跟班等也是必不可少的。总
之，在成为优秀班主任的这条路上，我们任重而道远，需要无穷
的智慧和辛勤的汗水，方能达成目标。
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如何做一个优秀的班主任
黎冠萍

（中国石油广安希望学校 四川 广安 638000）
[摘 要] 在学校教育工作中，班主任工作是非常重要的一个方面。一个优秀的班主任能带出一个学风浓、班风好的班级。那么，要成为一

个优秀的班主任，要做到尊重学生人格、成为学科优秀教师、擅于激励学生、做好学生的心理和学习的领路人等。在成为优秀班主任的这条路

上，我们任重而道远，需要无穷的智慧和辛勤的汗水，方能达成目标。
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