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0 引言

函数的值域在函数的应用中占有非常重要的地位.近年来的高

考题中，一般不直接考查函数的值域，往往作为综合题的一部分

来考查.而求函数的值域是一个比较复杂的问题.因此，准确选择

恰当的方法显得十分重要.下面举例说明求函数值域的方法，供参

考。

1 直接法

有点函数结构并不复杂，可以通过基本初等函数的值域及不

等式性质直接观察得出函数的值域.

例1：求函数

1

求函数的值域方法种种

李宝贤

甘肃省合水县肖咀初中 甘肃 庆阳 745408

[摘要] 函数的值域在函数的应用中占有非常重要的地位.因此，准确选择恰
当的方法显得十分重要.本文结合具体的例题说明了求函数值域的方法.
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2 中间变量法
对于一些特殊的函数，通过一定的变换，借助于中间变量的范围来达到求原

函数的值域.
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3 换元法
运用代数或者三角代换，将所给函数转化成值域容易确定的另一函数，从而

求得原函数的值域.形如 y ax b cx d＝ + ± + （a，b，c，d 均为常数，且 ac≠0）的

函数常用此法求值域

例 3：求函数 1y x x＝ + - 的值域

解：令 1t x＝ - ，则 2 1, 0x t t＝ + ≥ , 2 21 31 ( + )
2 4

y t t t＝ + + ＝ +

∵ 0t ≥ ， ∴函数在[0,+ ∝）上是增函数

∴当 0t ＝ 即 1x ＝ 时， min 1y ＝ ，无最大值. ∴所求函数的值域为[1,+ ∝）

的值域

解：∵
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当的方法显得十分重要.本文结合具体的例题说明了求函数值域的方法.

[关键词] 函数；值域；方法
0 引言
函数的值域在函数的应用中占有非常重要的地位.近年来的高考题中，一般

不直接考查函数的值域，往往作为综合题的一部分来考查.而求函数的值域是一

个比较复杂的问题.因此，准确选择恰当的方法显得十分重要.下面举例说明求函

数值域的方法，供参考.

1 直接法
有点函数结构并不复杂，可以通过基本初等函数的值域及不等式性质直接观

察得出函数的值域.

例 1：求函数
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2 中间变量法
对于一些特殊的函数，通过一定的变换，借助于中间变量的范围来达到求原

函数的值域.

例 2：求函数 1 0 1 0 ( 0 )
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3 换元法
运用代数或者三角代换，将所给函数转化成值域容易确定的另一函数，从而

求得原函数的值域.形如 y ax b cx d＝ + ± + （a，b，c，d 均为常数，且 ac≠0）的

函数常用此法求值域

例 3：求函数 1y x x＝ + - 的值域

解：令 1t x＝ - ，则 2 1, 0x t t＝ + ≥ , 2 21 31 ( + )
2 4

y t t t＝ + + ＝ +

∵ 0t ≥ ， ∴函数在[0,+ ∝）上是增函数

∴当 0t ＝ 即 1x ＝ 时， min 1y ＝ ，无最大值. ∴所求函数的值域为[1,+ ∝）

的值域

解：∵
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[摘要] 函数的值域在函数的应用中占有非常重要的地位.因此，准确选择恰
当的方法显得十分重要.本文结合具体的例题说明了求函数值域的方法.
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不直接考查函数的值域，往往作为综合题的一部分来考查.而求函数的值域是一

个比较复杂的问题.因此，准确选择恰当的方法显得十分重要.下面举例说明求函

数值域的方法，供参考.

1 直接法
有点函数结构并不复杂，可以通过基本初等函数的值域及不等式性质直接观
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2 中间变量法
对于一些特殊的函数，通过一定的变换，借助于中间变量的范围来达到求原

函数的值域.
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运用代数或者三角代换，将所给函数转化成值域容易确定的另一函数，从而

求得原函数的值域.形如 y ax b cx d＝ + ± + （a，b，c，d 均为常数，且 ac≠0）的

函数常用此法求值域
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[摘要] 函数的值域在函数的应用中占有非常重要的地位.因此，准确选择恰
当的方法显得十分重要.本文结合具体的例题说明了求函数值域的方法.
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2 中间变量法
对于一些特殊的函数，通过一定的变换，借助于中间变量的范围来达到求原

函数的值域.

例 2：求函数 1 0 1 0 ( 0 )
1 0 1 0

x x

x xy x
-

-

+
＝ ≠

-
的值域

解：∵
2

2

1 0 1 0 1 0 1 ( 0 )
1 0 1 0 1 0 1

x x x

x x xy x
-

-

+ +
＝ ＝ ≠

- -
, ∴ 2 11 0 ( 1 )

1
x y y

y
+

＝ ≠
-

又∵ 0x ≠ ， ∴ 210 0x ＞ 且 210 1x ≠ , ∴ 1 0
1

y
y
+

＞
-

， ∴ 1 1y y＜ - ＞或

∴函数的值域为｛ ｝| 1 1y y y＜ - ＞或
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[摘要] 函数的值域在函数的应用中占有非常重要的地位.因此，准确选择恰
当的方法显得十分重要.本文结合具体的例题说明了求函数值域的方法.
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2 中间变量法
对于一些特殊的函数，通过一定的变换，借助于中间变量的范围来达到求原
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3 换元法
运用代数或者三角代换，将所给函数转化成值域容易确定的另一函数，从而

求得原函数的值域.形如 y ax b cx d＝ + ± + （a，b，c，d 均为常数，且 ac≠0）的

函数常用此法求值域

例 3：求函数 1y x x＝ + - 的值域
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[摘要] 函数的值域在函数的应用中占有非常重要的地位.因此，准确选择恰
当的方法显得十分重要.本文结合具体的例题说明了求函数值域的方法.
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个比较复杂的问题.因此，准确选择恰当的方法显得十分重要.下面举例说明求函

数值域的方法，供参考.

1 直接法
有点函数结构并不复杂，可以通过基本初等函数的值域及不等式性质直接观

察得出函数的值域.

例 1：求函数
2

1
2

y
x

＝
+
的值域

解：∵
2 0x ≥ ∴

2 2 2x + ≥ ∴
2

1 10
2 2x

＜ ≤
+

，即 10
2

y＜ ≤

∴函数
2

1
2

y
x

＝
+
的值域为 1| 0

2
y yr I＜ ≤﹛ ﹜

L 」

2 中间变量法
对于一些特殊的函数，通过一定的变换，借助于中间变量的范围来达到求原

函数的值域.
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3 换元法
运用代数或者三角代换，将所给函数转化成值域容易确定的另一函数，从而

求得原函数的值域.形如 y ax b cx d＝ + ± + （a，b，c，d 均为常数，且 ac≠0）的

函数常用此法求值域

例 3：求函数 1y x x＝ + - 的值域
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[摘要] 函数的值域在函数的应用中占有非常重要的地位.因此，准确选择恰
当的方法显得十分重要.本文结合具体的例题说明了求函数值域的方法.
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2 中间变量法
对于一些特殊的函数，通过一定的变换，借助于中间变量的范围来达到求原
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3 换元法
运用代数或者三角代换，将所给函数转化成值域容易确定的另一函数，从而

求得原函数的值域.形如 y ax b cx d＝ + ± + （a，b，c，d 均为常数，且 ac≠0）的

函数常用此法求值域

例 3：求函数 1y x x＝ + - 的值域
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[摘要] 函数的值域在函数的应用中占有非常重要的地位.因此，准确选择恰
当的方法显得十分重要.本文结合具体的例题说明了求函数值域的方法.
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1 直接法
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2 中间变量法
对于一些特殊的函数，通过一定的变换，借助于中间变量的范围来达到求原
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3 换元法
运用代数或者三角代换，将所给函数转化成值域容易确定的另一函数，从而

求得原函数的值域.形如 y ax b cx d＝ + ± + （a，b，c，d 均为常数，且 ac≠0）的

函数常用此法求值域

例 3：求函数 1y x x＝ + - 的值域
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[摘要] 函数的值域在函数的应用中占有非常重要的地位.因此，准确选择恰
当的方法显得十分重要.本文结合具体的例题说明了求函数值域的方法.
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例7：求函数
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例 7：求函数 2

2

1
1

x xy
x x
- +

＝
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的值域

解：此函数的定义域为 R，由
2

2

1
1

x xy
x x
- +

＝
+ +

得 2( 1) ( 1) ( 1) 0y x y x y- + + + - ＝

①当 1y ＝ 时， 0x ＝ , 0 R∈ 符合题意

②当 1y ≠ 时，△＝ 2( 1) 4( 1) 0y y+ - - ≥ . ∴ 1 3 1
3

y y≤ ≤ ≠且

综上所述，原函数的值域为 1[ , 3 ]
3

7 利用函数的单调性求值域
确定函数在定义域（或某个定义域的子集上）的单调性求出函数的值域的方

法称为单调性法.常见的有二次函数在某个区间上求值域，对号函数

[ ( ) ( 0)kf x x k
x

＝ + ＞ ]在某个区间上求值域，在利用重要不等式求值域失效（符号不

满足）的情况下，可采用单调性求值域.

例 8：求函数 2
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错解：∵ 24 5x + ＞0 . ∴有均值不等式 2 2
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4 5 4 5

y x x
x x

＝ + + ≥ + . ＝
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∴ 4y ≥ , ∴函数的值域为｛ ｝| 4y y ≥

错因：利用均值不等式时，一定要注意条件“一正二定三相等”，而此题不

满足均值不等式的条件，等号不能成立（∵当 2

2
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x
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+ ＝
+
时. 24 5 4x + ＝ ，

2 1
4

x ＝ - ）

正解:令 24 5 5t x＝ + ≥ ，则 1y t
t

＝ + ( 5)t ≥ ,由
1y t
t

＝ + 在[ 5, )+∞ 上单调

递增

∴当 5t ＝ 即 0x ＝ 时，
m in

9 5
5

y ＝ , ∴函数的值域为 9 5[ , )
5
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8 数形结合法求值域
数形结合法就是利用函数所表示的几何意义，借助于几

何方法或图像来求函数的值域.

例 9：己知实数 x，y满足
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范围
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＝ 看成椭圆
2 2

1
4 9
x y
+ ＝ 上的动点 （x，y）与

定点P（0，—4）的连线的斜率，过点P引椭圆的两条切线PA,PB

设切线方程为 4y kx＝ - ,如右图所示
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[摘 要] 函数的值域在函数的应用中占有非常重要的地位.因此，准确选择恰当的方法显得十分重要.本文结合具体的例题说明了求函数值

域的方法.
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此题还可以看成是过定点 P（2,2）和圆 2 2 1x y+ ＝ 上一点的直线斜率，应用

数形结合法,如右图
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例 7：求函数 2
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1
1

x xy
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＝
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的值域

解：此函数的定义域为 R，由
2

2

1
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x x
- +

＝
+ +

得 2( 1) ( 1) ( 1) 0y x y x y- + + + - ＝

①当 1y ＝ 时， 0x ＝ , 0 R∈ 符合题意

②当 1y ≠ 时，△＝ 2( 1) 4( 1) 0y y+ - - ≥ . ∴ 1 3 1
3

y y≤ ≤ ≠且

综上所述，原函数的值域为 1[ , 3 ]
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7 利用函数的单调性求值域
确定函数在定义域（或某个定义域的子集上）的单调性求出函数的值域的方

法称为单调性法.常见的有二次函数在某个区间上求值域，对号函数

[ ( ) ( 0)kf x x k
x

＝ + ＞ ]在某个区间上求值域，在利用重要不等式求值域失效（符号不

满足）的情况下，可采用单调性求值域.

例 8：求函数 2

2

44 5
4 5

y x
x

＝ + +
+
的值域

错解：∵ 24 5x + ＞0 . ∴有均值不等式 2 2
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4 44 5 2 4 5 4
4 5 4 5

y x x
x x

＝ + + ≥ + . ＝
+ +

∴ 4y ≥ , ∴函数的值域为｛ ｝| 4y y ≥

错因：利用均值不等式时，一定要注意条件“一正二定三相等”，而此题不

满足均值不等式的条件，等号不能成立（∵当 2
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x
x

+ ＝
+
时. 24 5 4x + ＝ ，

2 1
4

x ＝ - ）
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t

＝ + ( 5)t ≥ ,由
1y t
t

＝ + 在[ 5, )+∞ 上单调
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∴当 5t ＝ 即 0x ＝ 时，
m in

9 5
5

y ＝ , ∴函数的值域为 9 5[ , )
5
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8 数形结合法求值域
数形结合法就是利用函数所表示的几何意义，借助于几

何方法或图像来求函数的值域.
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阅读如充满魔力的微笑，唤醒麻木的心。孩子们带着热情，

很快写出一篇篇各具特色的习作。有孩子这样写：

小熊敲门，我也敲门

我想敲开教堂的门，

学习上帝的话语，做上帝所喜悦的事情，

带领更多人认识上帝，相信上帝，跟随上帝。

我想敲开军事基地的门，

学习开枪、射击等各种本领，

保卫国家的安全，人民的平安。

借着阅读，激发孩子对生活的热爱；借着创意写作，鼓励孩

子大胆敲“美好事物的门”。不断带领孩子阅读，让书本不断敲

开孩子的心门，让孩子不断有热情敲开梦想之门。

结论

阅读后开展创意写作，不仅能提高孩子的说话写话能力，还

能引导孩子让阅读和生活发生密切链接；能引领孩子认真观察生

活、体味生活、书写生活；能让书中各样的智慧启迪孩子有智慧

地生活；能鼓励孩子勇于追求自己的梦想。
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