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近几年，随着我国新课程改革工作的持续深入，高中英语教

学也随之进行了较大的改革，其中，情感态度是首次被列入《英

语课程标准》的重要教学内容。它要求教师在教学中注重对学生

人文素养的培养，牢固树立“以人为本”以及“以学生发展为根

本”的教学理念，将人文素养培养贯穿于整个高中英语教学过程

中，从而更好地促进学生的终身发展。

一、人文素养的涵义

人文素养是指人身上所表现出的气质和修养，主要包括人的

道德水准、思维方式、心理素质、人生观、价值观、人际交往等

品质。其核心内容是对人的生存意义和价值关怀，它追求人生的

美好境界，看重生活的多样性，推崇人的感性和情感。人文素养

的培养是人成长过程中的一个重要因素，最终目的是实现人的全

面发展，其培养主要包括人的主体性的彰显，寻求文化归属等方

面，而对高中学生人文素养的培养则是一个彰显学生个性和对学

生文化滋养的过程。

二、高中英语新课程标准对人文素养的要求

高中学生学习英语，可以促进心智水平和价值观、人生观的

发展，能够提高综合人文素养，也可以掌握一门语言来了解国外

先进的科技水平等，从而与国际接轨。高中英语新课程标准要求

学生在进一步发展基本语言能力的同时，着重提高用英语分析和

解决问题的能力，逐步培养学生的思维和表达能力；要求为每个

学生进一步学习和发展创造必要的条件，提供自主选择和自我发

展的机会，使学生提高规划人生的能力，从而确立自己未来的发

展方向；要求优化学生学习英语的方式，充分发挥学生的学习潜

能，形成有效的学习策略，提高自主学习的能力；要拓宽学生的

学习渠道，利用多媒体或者网络进行学习，形成具有个性的学习

风格。

高中英语新课程标准对人文素养的要求主要体现在关注学生

情感、提高人文素养方面，高中英语课程要求在学生学习的过程

中提高独立思考和判断的能力，培养与人沟通和合作的能力，提

高跨文化理解和跨文化交际的能力，从而树立正确的世界观、人

生观和价值观，增强社会责任感，全面提高人文素养。

三、提高高中英语学生人文素养的措施

1.坚持以学生为主体、教师为主导的原则

（1）要树立以学生为主体的教育观念。素质教育和高中英

语新课程标准要求以学生为中心，因此教师在英语教学中要转变

传统的师生观念，尊重学生的个性发展，遵循以学生为主体的原

则。传统的教学模式是教师的教为主，往往忽视学生自主学习的

重要性，通常给学生的任务是听课和写作业，学生在这种情况下

只能被动地接受知识，起不到良好的学习效果。英语作为一门语

言，在学习过程中要充分发挥学生的主观能动性，让学生主动去

探索知识，从而培养学生自主学习的能力。

（2）要加强英语教师的引导作用。学习英语这门语言时，

教师要营造良好的英语氛围，激励学生进行积极思考，激发学生

学习英语的兴趣。要想培养学生良好的人文素养，这要教师具备

较高的素质，能够处理在教学过程中发生的诸多问题，能够了解

学生的心理发展需要，关注学生的内心世界，引导学生主动、积

极地学习英语知识，了解外国的文化，从而培养跨文化理解和跨

文化交流的能力，帮助学生形成良好的人文素养。

2.创新教学模式和教学方法

（1）创新课堂教学方法。在实行新课程标准后，教师要积

极探索全新的教学方法，可以采用活动教学法、小组讨论法等进

行教学。如在学习Biblical idioms in English这一课时，教师可以

让学生主动去搜集关于《圣经》的资料，可以让学生进行互动交

流，也可以把其中的小故事改编成英语话剧呈现在大家面前，要

鼓励学生积极进行活动和交流。如在学习An adventure in Africa这

一课时，可以通过发文的形式让学生掌握更多关于非洲探险的知

识，通过创设课堂情境来激活学生的思维，也可以让学生和教师

互换角色，让学生去设计这节课怎么讲，从而激发学生学习英语

的兴趣，使学生积极活跃地参与到活动之中。

（2）注重培养学生自主学习的能力，提高学生自信心。培

养学生自主学习的能力是培养学生人文素养的重要手段，尤其是

语言的学习，只有学生积极主动去学习，才能达到良好的学习

效果。正如谚语“You can take a horse to the water，but you cannot 

make him a drink.”（带马到河边容易，逼马饮水难。），教师要

设法培养学生自主学习的能力，激发起学生学习英语的兴趣，鼓

励学生学习英语，帮助学生找到学习英语的自信。

四、结语

高中英语新课程标准对培养学生的人文素养有着严格的要

求，要求学生在学习过程中培养独立思考的能力，提高与人沟通

和交流的能力，提高跨文化理解和交流的能力，从而全面提高学

生的人文素养。这就要求教师在教学过程中充分注重学生的主体

地位，加强自身的指导作用，创新教学模式。
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高中英语教学中学生人文素养的渗透
甘安婷
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[摘 要] 随着新课改的不断深入，人们对于英语课堂中人文素养的培养愈发重视，旨在促进高中学生的均衡发展。高中英语人文素养的渗

透，有助于培养学生形成良好的人文素养，教师应将人文素养的积极内涵与英语课堂教学进行有效结合，从而促进二者的切实发展。本文着重

探讨高中英语课堂教学中人文素养的培养策略。
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