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现阶段，音乐教育是初中学生接受高品质音乐的主要途径之

一。而初中音乐教学还能够培养学生的乐感，促进学生艺术素养

的培育，让学生感受到音乐的魅力。音乐是由音符、旋律以及节

奏这三种元素组成，而节奏作为将这三者连贯的桥梁，是音乐中

最为重要的组成元素。为此教师要认识到节奏训练的重要性，采

用科学的训练方法，来增加学生对音乐节奏的认识，提升学生的

音乐素养水平。

一、结合音乐欣赏来增加学生对节奏的认知

在初中音乐教学中教师开展的节奏训练，要根据学生对音乐

的了解程度和学习情况来进行训练。通常情况下。初中生对于音

乐节奏的了解仍旧处于启蒙阶段，对于音乐节奏并没有过多的了

解，在此基础上，教师可在音乐课堂中借助多媒体技术让学生通

过欣赏音乐，来采取相应的节奏训练来提升学生对于音乐节奏的

认知水平。教师在音乐选择上需要选择音乐节奏比较强烈的音乐

进行教学，让学生能够比较轻易找出音乐之中的节奏点，通过相

应的节奏训练进而提升学生的音乐节奏感。

如节奏感十分强烈的《幸福拍手歌》曲目，这首歌曲曲风

欢快，同时节奏感也十分强烈，非常适合学生进行节奏训练。教

师在多媒体设备播放这首歌让学生进行音乐欣赏的同时，通过拍

手的形式来帮助学生找到这首音乐节奏点，培养学生的协调性。

通过具体音乐来帮助学生对于音乐节奏的认知程度，进而为之后

音乐知识的学习奠定基础。教师要时刻根据学生节奏感的认知程

度，来选择音乐节奏曲目的难度，由浅至深逐渐提升学生的音乐

感。

二、结构音乐曲目背景来开展学生的节奏训练

学生在初中阶段的理解程度和联想程度得到大幅度的提升，

在初中音乐节奏教学中，向学生讲解歌曲擦混工作的时代背景，

帮助学生了解和掌握作者创作音乐时的经历以及音乐所表达的情

感，能够加强学生对于音乐节奏的掌握。

如《长大后我成就了你》这一首歌的创作背景是一位山里

的孩子考上了大学，在大学毕业后毅然决然的选择回村执教的事

情，他不想让山村的孩子精力没学上的烦恼。这首歌，体现了学

生对于教师职业的崇敬之情，也体现了教师职业的伟大。当学生

明白这首歌创作哦北京后，就会理解，这首歌为什么曲风柔和，

歌声委婉。学生通过感受作品传达出来的思想感情，很容易掌握

这首歌的歌曲节奏。

三、结合音乐游戏来提升学生对音乐节奏的掌握

传统的音乐节奏的训练对于学生来说是比较枯燥的学习过

程，这是由于学生需要对同一首音乐展开无数次的节奏训练，来

提升学生的节奏感，但在长期的节奏训练过程中学生难免会产生

厌烦的情绪，因此教师也要重视节奏训练氛围的营造，让学生带

着快乐情绪进行节奏训练。教师需要根据学生具体情况来设计针

对性的音乐游戏，让学生以游戏的形式进行节奏训练。

如教师可以这种游戏方式来提升学生的音乐节奏感。教师根

据班级中学生的人数进行分组，让学生以小组合作的形式来进行

音乐节奏游戏训练，将音乐游戏教师方式的价值最大化。

其次教师通过多媒体设备来向学生展示节奏感十分强烈的音

乐，学生要先了解音乐的所有音符，同时让学生以身体的肢体动

作来代替音符的节拍长短，让学生以接力的形式根据音乐的节奏

来完成整首音乐，这样的游戏活动不仅能够提升学生对于节奏的

掌握程度，还能培养学生的肢体协调性。

四、结合学生生活来开展音乐节奏训练

艺术源于生活，而艺术的主要表达形式之一又是音乐，这就

代表音乐与生活息息相关，因此教师在进行开展节奏训练时要与

学生日常生活紧密相连，将节奏训练与学生日常生活有效结合，

进而提升学生的学习兴趣，提升节奏训练的训练效果。雨天中雨

点滴落的声音和大风呼啸的声音以及人来人往走路的声音，都可

以纳入节奏训练之中。

如选择《鸟啾和蝉鸣》这一首音乐作品时，教师可以通过选

用鸟的叫声以及夏季的蝉鸣声来对学生进行节奏训练，通过让学

生模仿自然界动物的声音，来营造出活跃的课堂氛围，增加学生

对于节奏训练的好感度，进而投入到节奏训练之中。

五、结合音乐实践来提升学生音乐节奏的应用

仅在初中音乐课堂进行音乐节奏训练仅仅是纸上谈兵，要想

真正提升学生的音乐节奏认知，是需要在音乐实践中提升学生的

音乐节奏感。当对学生的音乐节奏训练取得一定成效后，教师需

要将教学的目光放在，提升学生音乐节奏的运用能力会上。

教师可以通过在课上音乐表演的形式下来提示学生音乐节奏

的运动能力。教师可以向学生听过备选的节奏音乐来帮助学生完

成音乐表演，组织学生对学生的表演进行打分，教师只需指出学

生音乐节奏表演中的优缺点，并提出改进方法，来提升学生对于

音乐节奏的掌握。

总结

总而言之，教师要根据学生的具体情况来选择教学方式来开

展节奏训练，能够提升学生对初中音乐教学的感兴趣程度，让学

生自主参与到音乐实践中去。进而帮助学生提升音乐欣赏水平，

增加学生音乐学习的乐趣，提高学生身体与音乐的协调性。
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[摘 要] 音乐教育是初中学生接受高品质音乐的主要途径之一。教师要认识到节奏训练的重要性，教师要根据学生的具体情况来选择教学

方式来开展节奏训练，采用科学的训练方法，来增加学生对音乐节奏的认识，能够提升学生对初中音乐教学的感兴趣程度，让学生自主参与到

音乐实践中去提升学生的音乐素养水平。
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