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前言
爱因斯坦说过：“兴趣是最好的老师”。阅读犹如一盏灯，

可以点亮孩子生命的天空，阅读可以渗透到学生的生活中，影响
着孩子的心灵，丰富着孩子的情感和思想，改变着他们的气质和
生活的质量。孩子有了课外阅读的兴趣，就会对阅读产生向往，
就如花香引来了蜜蜂一样，努力寻求阅读机会，从中获得信息，
得到阅读满足，产生愉悦的情感体验。

一、激发兴趣，让孩子渴望阅读
（1）趣味性
在学生对课外阅读缺乏兴趣的今天，我应该从课堂入手，由

课内到课外的过渡，显得尤为重要。要有意识、有系统地课内外
相结合，扩展学生课外阅读量。在课堂教学的过程中，教师可以
有意识的培养学生的对课外“悦读”的兴趣，但是在课堂短短的
几十分钟实现这一目的会有一定的难度，而我是通过多媒体，有
声图书等方式的辅助，相信能更好的掌握相关的内容。在实际应
用之中会涉及到丰富的内容，教师用心的创造趣味性，相信可以
将学生的注意力吸引到“悦读”中来，让孩子更渴望“悦读”，
通过这一方式使学生在学习中更加的主动，进一步提高整体教学
效果。而借助这一方式，才能够体现出教师利用多媒体的意义，
不断的丰富教学效果。

（2）亲共读
对于低年级孩子来说，他们对生活充满了新鲜和好奇，怎

样利用这个有利的契机让孩子在最短的时间内爱上阅读呢?刚开
始，孩子认的字都不多，我建议家长与孩子共读绘本，让孩子爱
上图书，这是培养兴趣的第一步，只有孩子对书有兴趣，才会对
“悦读”有爱。孩子“悦读”的成长路上，如果能得到家长的配
合、帮助和陪伴，孩子的“悦读”兴趣就能维持，孩子的好奇心
就能保持。同时，把阅读引进家庭，使孩子在家庭中也有一个良
好的“悦读”环境。如果家长能好好安排亲子阅读时间，相信在
亲子共“悦”中会有所感悟、有所收获。孩子的品格、言行也会
悄然无声地受到熏陶。在这过程中我也会努力引导家长，告诉家
长如果想让孩子爱看书，首先得自己捧起书，让他们在思想上重
视孩子的阅读，率先垂范；其次，利用家长会的有利之机，向家
长推荐读物，家长之间交流亲子阅读的经验，并表扬一些在这方
面做得好的家长，家长的积极性也随之提高了。另外，只要发现
孩子有进步，我们就要给予肯定，让他们感受到“悦读”的快
乐！并评出小小书香家庭，相信在在形式多样下，孩子们会对
“悦读”产生兴趣。

（3）放任读
让孩子们与“书”为友，互相推荐好书。开展丰富多彩的行

之有效的活动有助于引领学生自愿、自觉地跨进浩瀚的书海。
“悦读”应该是一种轻松，自我放空的状态。有的孩子喜欢

想象；有的孩子喜欢幻想；有的孩子喜欢科幻读物；还有的孩子
喜欢情节跌宕、想象奇特、天马行空.......低年级孩子的思想世界
单纯，对科幻、民间故事这些充满浪漫、想象色彩的书籍最感兴
趣。有一项研究调查认为，对初期接触阅读的儿童来说，他们的
阅读倾向于幻想性的和期待故事情节中善有善报，恶有恶报的因
果报应等书籍。他们喜欢描述他人的哀伤、痛苦的读物，喜欢节
奏明快、富有刺激性的故事。所以，对刚接触书籍的儿童来说，
“放任读”是最合适不过了。不要管他读什么书，就算是，老夫
子、幽默笑话，也任其读之，切忌一开始别迫不及待地推荐你认
为有益的书籍，你就大胆的“放任”吧......

二、故事诱读，让学生在阅读中得益
（1）读
读就是以读代讲，教师读文字学生看图画的讲读法。在讲

读的过程中教师原则上尊重原著，不随便改变文字，尽可能还原
作者的语言特点。那种充满诗情画意的图书中的语言就应该这样
读。如《小种子》中，秋天到了，大风吹了起来。大风把花的种
子吹到半空中，要带着种子飞向遥远的地方。有一颗小种子好小
好小，比其他的种子都小。他能跟得上其他的种子吗？他们都要
飞到哪儿去呢？孩子很好奇，他们飞到哪里去了呢？在朗读时拿
捏好书中的节奏就可以传达出故事蕴含的情感。

（2）讲
讲就是讲读者不用完全按照书中的语言去讲述，而是可以根

据自己的讲述要求来对书语言进行增删调整的讲述法。这方法讲
述起来更口语化，表达更自如，但不能改变故事的原貌。讲述法
应该增加一些情节的描述，主要是文字没有表达而图画却描述了
出来的内容。这方法对于对于低年级孩子来说尤其重要。如《迟
到大王》透过幽默而鲜明的图画，将两人一来一往的互动清楚的
传达出来。从家里出发，走路去上学，到进入教室这样一个在单
纯不过的事件，因为一个个匪夷所思的状况而带来意想不到的改
变，关系到人与人之间重要的信任问题。这些语言都是教师自己
增加上去的，因为这些话让故事的内容得以真正表达淋漓尽致，
让孩子更能理解故事中的道理。

（3）演
演就是为了使故事更加生动而把讲演结合起来讲演法。低年

段的学生最喜欢讲演法。如《鲨鱼笑笑》，渔夫的网把所有的鱼
类困住的，这是教师可以让同学们扮演自己喜欢的鱼类，并加上
夸张的动作和紧张表情来大喊“救命啊！救命啊！……谁来救救
我们啊！”这样既可以感受当时的紧急心情并增加了故事的趣味
性。值得注意的是，讲演法的重点还是讲述，表演只是配合讲述
做简单的动作，起到渲染气氛加深理解的效果，而不是像真的登
台演出那样正式和规范。在平常的阅读讲读教学中，以上所阐述
的三种方法并不是截然分开的，经常是在一起综合运用的。讲读
的声音也要做到抑扬顿挫，整个过程向学生娓娓道来，起到引人
入胜的效果；也要设计好停顿和预测的时间，留充分的时间给学
生观赏画面和思考、想象......

对于少读书或不愿读书的孩子来说，这种读讲演的方法是没
有负担的，反而能从讲者的声情并茂中了解情节，认识人物的个
性，知道事物的善恶，对所听的故事常能留下深刻的印象，对未
讲的故事产生强烈的好奇心，会有再听的欲望。这样，没有文字
作为载体，是培养孩子爱上“悦读”的重要手段。

结论
有人说：“一个热爱生命的人，不再靠自己，而是靠他所爱

的东西活着，他离开自己越远，渗透别人越幸福。”我们不期望
每个学生在大量阅读完课外书后，成为什么大作家大文豪，仅仅
是希望他养成终生阅读的良好习惯，在书中不断受到启发，长见
识，提高自身修养，这就足矣。
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让“悦读”陪孩子成长
——浅谈提高低年级孩子的阅读兴趣
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[摘 要] 语文是一门语言学科，它注重的是培养学生的语言表达能力，而构成语言表达能力的关键是需要培养学生的阅读兴趣。实施阅

读，首先要激发孩子的读书兴趣，然而它又是个“悄然无息”的过程，我们必须谆谆善诱，逐渐让阅读成为习惯和生命必需品。
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