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互联网+时代的到来，科学技术获得不断发展，同时也促使

人类思维发生着改变。物理作为推动科学技术进步的核心力量，

对人类生活方式有着根本性的变革作用。从另一角度来看，物理

学是科学思维的发展成果。在教学中培养学生思维能力具有很强

的现实意义，同时它又是一种新的发展趋势。特别是新课程改革

中提出的三维目标，使教育教学在知识传输的基础上培养学生情

感认知、学习方法以及思维能力。对于高中物理教学，培养学生

抽象思维能力是最基本的教学目标之一。为此，以下重点探讨如

何在高中物理课堂提升学生抽象思维能力。

一、高中物理课堂抽象思维培养存在的问题及原因

1.问题

物理抽象思维形成于物理现象与物理过程概化和抽象化过

程，在调查中发现，大部分学生对物理概念都含糊不清，直接影

响到抽象思维发展。特别是在生活中也会经常遇到一些物理现

象，大多数学生物理经验都是从生活中积累，有些经验不全面也

不一定正确，很容易产生先入为主的现象，使学生产生思维障

碍。再加上学生认知能力问题，更偏向于学习具体而又熟悉的物

理知识，难以看清隐形物理知识本质。初中到高中物理的过渡直

接使形象思维转变为抽象思维，对于学生来说实现这一跨越很

难。思维发展在短时间内难以实现跨越与提升，需要长期干预，

而且每位学生抽象思维发展不同，这些都会影响到学生抽象思维

的提升。

2.原因

从教师角度而言，受应试教育的长期影响，教师过于关注学

生考试成绩，在思维能力培养方面投入精力不够。具体来说对知

识教学的重视程度大于对学生学科素养的培养，致使物理教学变

为机械式灌输。另一方面，在教学中忽略了学生的主体作用，学

生积极性和主动性被搁置，长久下去，学生会失去思维能力与探

索能力发展的需求。

从学生角度而言，由于学生本身的思维品质缺陷和知识储

备不足，致使在物理学习过程中无法有效面对思维障碍和学习困

境，容易形成思维定势或片面性。学生抽象思维能力的提升主要

体现在能否将物理模型与实际生活问题相结合，如果没有强有力

的认知结构支持，就无法将新概念纳入到头脑中的系统知识体系

中，进而影响抽象思维能力的提升。

二、高中物理课堂提升学生抽象思维能力的策略

1.科学强化生活经验

上文提到，大多数学生物理学习来自于生活经验，有时错误

的经验会给学生造成思维障碍，不利于抽象思维的提升。同时物

理又与生活息息相关，为此，教师在物理课堂教学中要纠正学生

错误的生活经验，借助周边物理模型，解决生活问题的同时，启

发学生抽象思维。例如在“摩擦力”课时学习中，可以从推桌子

实例抽象思维引发学生了解摩擦力种类大小关系。刚开始轻轻推

桌子，桌子不动，只有使足力气才能推动桌子，并且会感觉到很

轻松。由此可以引导学生了解静摩擦力、最大摩擦力与滑动摩擦

力，根据使用力气大小探究三者之间关系。教师提出问题后可以

抽象出摩擦力模型图，理解摩擦力大小关系，训练学生从生活出

发，感受物理现象。

2.重视教学内容规划与分类

物理概念是一切物理知识的基础，每个概念之间都存在相

应的逻辑关系，这也是自然学科教学的一大特点。为此，教师需

要紧扣知识点之间逻辑关系，结合学生物理学习基础科学规划与

分类教学内容，提升学生逻辑抽象思维。编写物理教案时，需要

教师从教学目标、内容、大纲等方面进行深入研究，梳理各章内

容之间知识体系的内在逻辑关系，帮助学生降低学习难度。另外

放眼于学生个体学习差异以及心理特点和认知规律，实施分层次

教学，重视思维逻辑培养，让知识点以逐步难度和数量递增的方

式传输，潜移默化中提升学生思维逻辑能力。例如在“机械能守

恒”教学中，重点突出势能、动能和机械能之间的关系，通过设

计不同能量之间的关系图，帮助学生理解不同能量之间的守恒定

律。

3.合理利用因果关系

物理知识之间存在很强的因果关系，它是揭示物理事物、

物理概念和物理规律的潜在关系的重要因素。教师在教学过程中

可以借助因果分析法开展变式训练，帮助学生深入理解物理概念

和规律，提升抽象思维能力的同时又能够强化社会实践能力。例

如用数学的眼光看牛顿第二定律公式就是一个等式，但是从物理

学角度来看，它除了是一个等式外，还解释了加速度a与物体所

受合力F之间存在的关系。外力和是因，加速度是果。教师可以

利用因果关系梳理各知识点之间逻辑，帮助学生构建知识结构，

抓住实质，掌握物理概念的学习规律，提升学生逻辑抽象思维能

力。

结语

由以上叙述可知，物理学在揭示大自然各种现象背后规律的

同时，有帮助人们提升认识与改造自然的能力。对于物理教学，

最重要的是培养学生思维能力，顺应时代发展对人才能力的要

求。对于逻辑抽象思维能力的提升来说，建议教师科学强化生活

经验，重视教学内容规划与分类，合理利用物理概念中的因果关

系，从方方面面增强学生对物理知识的感性认知，增强学生物理

思维综合能力。
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[摘 要] 在新课程改革背景下，教学过程开始逐渐重视学生智力开发与科学思维培养。特别是在当下要求人才具备一定创新能力和思维能

力，从而提升个人竞争力。在物理教学中除了理论知识传授外，还要教会学生对物理知识的应用能力，培养学生物理思维。本文站在高中物理

教学角度，探讨如何利用科学教学策略提升学生抽象思维能力。
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