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一、快乐学习法

快乐是一个人健康的心理品质，也是一个社会和谐的基本要

素。重视幼儿健康的心理素质的培养，通过快乐学习，使其养成

终生学习的良好习惯是幼儿园教育过程不可忽视的有效方法。

组织多样的实践活动。当今社会的变化使幼儿在生活学习

中亲身体验的机会减少，对实际生活的关心减少，幼儿的间接经

验多，自然体验、社会体验、生活体验严重不足。在科学区，让

幼儿种植一些易活的植物，养殖五颜六色的金鱼、小乌龟，供幼

儿观察；在美工区，投放幼儿从生活中收集的废旧物品，供幼儿

制作。开展各类户外游戏，角色游戏，小小故事会，才艺展示，

朗诵会，童话故事表演等模拟体验，在愉悦孩子身心的同时，让

孩子体验不同角色的劳动，并提高文艺表演能力。利用周末，老

师、孩子和家长一起远足踏青，参观动物园，采集树叶标本等活

动，引导幼儿正确认识社会，认识自然，提高孩子观察问题，分

析问题的能力。

激发浓厚的学习兴趣 “兴趣是最好的老师。”用不固定的

知识为目标来设计教学活动。采取孩子喜欢的形式如木偶表演、

情景讲述、故事表演、说唱儿歌、童谣、绕口令、看图说话等形

式，以及语言实践活动，如报餐员、小记者、天气预报员、小小

新闻发布员、值日生等。在科学活动中，尽量创造条件让幼儿实

际参加，探究活动，使他们感受科学探究的过程和方法，体验发

现的乐趣。在艺术活动过程中，为幼儿提供自由表现的机会，肯

定和接纳他们独特的审美感受和表现方式，和孩子分享他们创造

的快乐。

创新良好的心理环境 为幼儿提供的心理营养，要以能给幼儿

带来愉快的体验的心理营养为主，以可能会给幼儿带来不愉快的

心理营养为辅，前者是心理营养的“主食”，后者是心理营养的

“维生素”，两者都是幼儿心里健康发展过程中必不可少的心理

营养。大多数情况下，对幼儿应以肯定和鼓励为主，多给他们提

供成功的机会。同时也适当的为他们提供磨练的机会，让他们适

当地经受一些挫折，这对培养他们形成良好的自我意象和坚韧不

拔，百折不挠，勇于克服困难，迎接挑战的心理素质是有利的。

二、尝试教学法

尝试教学法，根据教育教学的特点和孩子的心理特征，把教

师的主导作用和孩子的主体作用通过环境的创设和尝试的操作有

机地结合起来，改革了传统的教学模式，激励孩子通过做一做、

摸一摸、练一练、试一试获得知识，发现问题解决困难，充分体

现了孩子的主动学习，是发展幼儿创造思维，培养幼儿创造能力

的科学方法。

鼓励操作尝试 激发尝试欲望 各科教学是幼儿学习知识本领

的天地，为幼儿提供了更多的尝试机会。让幼儿去试一试、想一

想，激发幼儿尝试欲望和主动探索的热情。为幼儿指明探索的方

向，时刻鼓励幼儿直至探索成功。如：在认识图形时，让幼儿先

试着折一折、剪一剪、拼一拼，使幼儿在动手操作中分辨出多种

图形，开拓思路，再在认识图形的基础上，让幼儿大胆想象，大

胆拼摆、添画，创造出新的物体。如：启发幼儿用几何图形拼贴

出房子、花、汽车、树、人等。在半圆形上添画出乌龟、孔雀、

西瓜、船等，从中让幼儿初步尝到成功的乐趣。

丰富尝试内容 创造尝试条件 尝试是创造力的基本品质，幼

儿天生好奇心强，喜欢看一看、试一试。因此，在平时的教学过

程中，要有意识地安排一些可以摆一摆、拼一拼、动一动、试一

试的活动。让幼儿通过眼、脑、手、口多种感官协调活动，创造

性地发现问题，解决问题，在操作中掌握所学的知识。如：“沉

与浮”的活动中，当小朋友把木头的、铁的、玻璃的、塑料的

等玩具全都倒进水里，他们发现有的玩具浮在水上，有的沉在下

面。孩子们通过自己的尝试操作活动，了解了什么东西沉，什么

东西浮的知识。

创设尝试环境 扩展尝试活动 环境是开展尝试活动的主要环

节，尝试活动要充分利用环境，积极创设环境。充分利用墙面布

置和自然条件相适的环境。秋季到来时，为了让孩子们了解秋天

的水果，可找来许多水果的图片、实物，把图片布置在墙面，把

实物放在自然角里，让幼儿观察品尝。平时经常创设些既丰富，

又可操作的环境，多提供半成品的玩具材料，开设科学角、手工

角，让幼儿能按自己的意愿和爱好选择一些活动，使幼儿创造兴

趣及探索精神得到充分发展。

三、游戏学习法

游戏是对幼儿进行全面教育的重要形式，是幼儿一日生活的

重要组成部分。游戏也是幼儿最喜爱的活动，是促进幼儿身心健

康发展的活动。恰如其分地将游戏运用到幼儿一日生活中，不管

是对幼儿的体能、智能，还是审美力、创造力、表达力以及个性

和品德培养都可以起到显著的作用。

在集体教育活动中实施应用 智力和知识存在着相辅相成的、

相互影响的关系，知识可以促进智力的发展，而游戏可以巩固和

丰富幼儿的知识，并促进幼儿智力得到进一步的发展。在计算课

中，运用“小鸡吃米”的游戏让幼儿掌握10以内的加减。在美工

课中，可以运用撕纸，剪纸等游戏，课后用幼儿自己的作品来美

化环境或活动角，这样使幼儿感受了美，创造了美，而且还增强

了幼儿的审美情趣。

在户外活动中实施应用 户外活动包括集体体育游戏，可以

根据天气和季节的变化来选择合适的民间体育游戏。如：冬、春

季选择活动量大，兴趣性强的游戏，使幼儿在各种游戏锻炼中增

强体质，提高神经系统和运动系统的生理机能。户外活动也包

括分散体育活动。幼儿可以三三两两的玩“迈十步”；“石头、

剪子、布”；“编花篮”；“砸沙包”等活动，这些游戏规则简

单，运动量适中，幼儿游戏时可以自选伙伴，自己组织，商定游

戏规则和玩法，培养幼儿的组织能力和交往能力。

结束语

在区域活动中实施应用 区域活动也是幼儿一日的主要活动，

根据游戏的随机性、趣味性的特点，在班里开设一个民间游戏

角，有《五子棋》、《翻绳》、《拾石子》等，这些智力型游戏

能锻炼幼儿思维的灵活，动手、动脑和细心的能力。
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创新教学方法，提升幼儿教育水平
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[摘 要] 幼儿教育是基础教育的奠基阶段，是提高全民素质、培养高素质人才的启蒙教育阶段。因此，要充分重视幼儿教育，积极创新教

学方法，不断提升幼儿教育水平。
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