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在高中阶段，语文作文存在最大的一个问题，那就是下笔时

缺乏素材，想表达自己的观点，却不会用恰当的文字去表达。现

在，虽然我们高中生已经具备了写作能力，但是能力还不够，写

起作文来经常是空洞无物。所以，我认为，为了更好地提高语文

写作能力，学会积累素材的方法是非常关键的。唯有如此，才能

做到写文章的时候有素材可调用，才能真正做到文思泉涌。本文

对高中语文作文写作如何积累素材的方法进行了阐述，希望改善

写作文缺乏素材的现象。

一、养成记读书笔记的习惯

众所周知，在很多汉语教材和课外阅读材料中，都可以看

到一些名言警句或者优美的句子段落。当我们看到这些句子段落

时，可把他们归类整理到一个小本子上。如有时间，可针对这些

材料写一下读书笔记。如果能够坚持这种习惯，那么到了需要写

汉语作文的时候，自然而然会获得丰富的素材。

二、养成及时用汉语记录灵感的习惯

在高中阶段，我们的生活经验积累不多，但是我们还是能够

对身边发生的人和事有一些感触的。在生活和学习的过程中，不

管的一次考试经历，还是一次内心的触动，我们都可以将其充当

语文写作的素材。在不断的生活积累中，在脑海中留存自己的感

想，逐渐养成使用笔记录生活灵感的习惯。古往今来，有不少的

文豪和作家、诗人都有随时记录灵感的习惯，比如欧阳修、梅尧

臣等。

三、培养多读多背汉语范文的习惯

有专家曾发表建议，高中生如果想很好地应对高考作文，那

么就要在头脑中储备50篇左右的范文。当然，这个建议是有点夸

张，但是却鲜明地指出了背诵范文对于高考作文的重要性。我们

知道，汉语学习跟英语学习都是要注重语感的。如果积累的范文

足够多，那么写作素材就不会缺乏。

四、学会观察生活，体验生活

对于任何事情，如果不是亲身经历，那么其表达不会很真

切。有一句名言说得很好，“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬

行”。所以，对于我们高中生而言，在生活和学习中，要保持细

腻的心思，去学习和积累身边发生的点点滴滴，学会获取灵感，

积累一些语文写作素材，从而提高语文写作能力。

五、拓展素材积累的途径

我们高中生在写汉语作文时，经常为找不到典型例子或生动

材料来表达自己的本意而苦恼，常常找不到合适的素材来佐证自

己的观点。事实上，在我们生活和学习中，是有很多的感人事例

的，只是我们没有发现它们而已。经过一些实践，我认为可以从

下面几个方面来拓展素材积累的渠道。

（一）从课本教材中积累作文素材

不可否认，我们从幼儿园阶段到高中阶段，接触最多的材料

就是课本和参考书。通过翻阅这些课本和参考书，可发现，其中

有很多优秀的美文和感人的材料。所以说，只要我们有一双发现

美的眼睛，那么我们就能够积累大量的写作素材，并将写作素材

应用于作文写作，使作文的内容变得更加丰满起来。

（二）从报纸杂志中积累作文素材

在很多的报纸杂志中，存在一些内容丰富和广泛的材料。

我们可以养成剪报的习惯，把那些自己觉得有价值的素材分类整

理，经历了日积月累，就可以在脑海中存放大量的汉语素材资源

了。通过多看报纸和杂志，不断地关注时事政治，就可以根据时

事素材来写作，紧跟时代前沿，为汉语作文添加不少文采。

（三）从经典名著中积累作文素材

在很多的经典名著中，存在一些经典的名人名言。在学习的

过程中，我们可以逐步积累这些名人名言。沈从文、余秋雨的散

文，徐志摩的诗歌等，都是很有品位的作文素材来源。通过阅读

这些经典名著，能够使我们的文笔更加丰富。

（四）从社会活动中积累素材

我们学生虽然大部分时间在学校，但是这不代表我们跟社会

没有接触。在一些重大节日，我们可以争取到参加社会活动的机

会。可以参加志愿者活动，也可以深入基层开展社会调研，甚至

可以参观展览。在参加这些社会活动时，我们能够发现其中蕴含

的时代精神和感人事迹，通过对这些所观所感进行记录，久而久

之，我们就获得了今后所需的作文素材了。

（五）从电脑网络中下载积累作文素材

在社会科技快速发展的今天，多媒体网络成了我们学习的

重要媒介。我们是可以通过这些重要媒介来获得语文学习的素材

的。在互联网迅速普及的今天，我们可以通过网络下载作文学习

资源，通过学习这些资源，逐步提升自身的汉语能力。

六、小结

“九层之台起于累土，千里之行始于足下”，可以说，如果

不进行作文素材的积累，那么作文就很难顺利完成。我们在写高

中作文时，应当特别重视素材的积累，并在学习实践中不断地积

累写作的方法。积累作文素材的方法、途径虽多，但都不可能一

蹴而就。作文素材的积累是没有捷径可走的，要想有所收获，就

必须从现在开始狠下功夫，只有这样才能积累更多的作文素材，

形成一个丰富而系统的作文素材库，从而为写好作文打下坚实的

基础。
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高中语文写作素材的有效积累研究
王大送

（贵州省望谟县实验高中 贵州 望谟 552300）
[摘 要] 在高中语文写作教学中，素材积累与运用在作文教学中问题比较突出。不少学生没有养成良好的素材积累习惯，缺乏素材搜集积

累的有效方法，有了素材不能灵活有效地运用。基于此，我们应重视培养学生日常积累素材的良好习惯，引导学生掌握多维积累素材的方法途

径，指导学生学会素材运用的加工处理技巧。
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