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引言

游戏属于幼儿课程活动的主要模式，其中也包含了大量的教

育机会，是推动幼儿全面成长与认知发育的关键途径，这也是幼

儿园教育质量水平的基础体现。因为幼儿时期属于人生的启蒙阶

段，此阶段也是塑造人格以及培养良好道德素养的重点时期，此

时培养幼儿的迷住自豪感有着较高的意义价值。对此，探讨在民

间体育游戏中培养幼儿民族自豪感具备显著教育价值。

1.民族自豪感培养价值

对于幼儿而言，民族自豪感可以促使幼儿的自卑心态逐渐消

失，提高自信心的同时也间接改善了幼儿在遇到生活困难时的面

对态度，在学习以及生活中可以更好的明确自身努力方向，同时

获得更大困难的发展与进步。对于幼儿教育而言，民族自豪感可

以更好的激发幼儿在爱国情怀、民族认同感等方面的意识，民族

自豪感的培养还可以有效的提升自身修养，促使幼儿可以在今后

生活和学习中自行纠正各种陋习，严格要求自己并逐渐形成一种

积极、健康以及奋发向上的分为环境[1]。另外，民族自豪感的培

养也是爱国主义的关键因素，民族自豪感越强时幼儿的爱国主义

情感也会更加强烈，幼儿属于国家的未来、民族的希望，对幼儿

提供民族自豪感的培养越是推动社会发展以及为国家培养优质接

班人的重要任务，所以民族自豪感的培养价值较高。

2.在民间体育游戏中培养幼儿民族自豪感的方法

2.1通过情感教育培养民族自豪感

民间体育游戏属于幼儿体育教育中应用价值较高的一种游戏

活动方式，其具备丰富的情节和多元化的活动形式，非常符合幼

儿的身心发展特征，很容易被幼儿所认可，同时幼儿在游戏中会

表现出较高的兴趣[2]。在民间体育游戏活动中，幼儿会始终保持

较高的参与热情，借助自己选择游戏的方式准备好相应的玩教具

麦，协调好角色并构思清洁的同时控制游戏开展，制定游戏的规

则并借助不同的游戏活动实现多元面的教育目标。例如，在“官

兵捉贼”这一游戏活动中，幼儿本身有不同的分工，此时幼儿会

从角色角度模仿并开展游戏，在体验表演的同时也间接感受到

了游戏的乐趣。借助这一种教学方式可以更好的培养幼儿对于民

间体育游戏的兴趣热爱，促使幼儿可以对民族情感形成认知并认

可，从而达到民族自豪感的培养。

2.2通过民族精神培养民族自豪感

民族体育游戏中都会涉及到一定的民族精神，例如造房子、

跳绳、丢沙包、滚铁环以及拔河等，这一些民间游戏活动中都有

相应的民族精神特色[3]。这一些游戏当中的精神特色是以培养幼

儿民族自豪感的有效元素。对此，借助民间体育游戏的方式弘扬

并振奋民族，这一种民族精神也可以更好的激发幼儿的民族自豪

感，提升民族的自信心，强化幼儿对于民族的凝聚力。对于民间

游戏活动当中所涉及到的精神内涵，教师需要充分突出爱国主义

的核心理念，同时在游戏中充分体现吃苦耐劳、自强不息、团结

勇敢等基础性的民族精神，在户外活动中教师可以让幼儿参与到

体育游戏活动中，尤其是在游戏背景介绍、玩法介绍等过程中体

现民族精神，介绍民间体育游戏的来源以及民族代表价值，从而

实现对幼儿民族自豪感的激发。

2.3通过游戏文化培养民族自豪感

传统的民族体育游戏活动属于世界体育文化当中的组成因

素，民间体育游戏同时也是民族传统体育的重要组成环节，在宗

教形式、丰收喜悦、婚丧嫁娶等过程中斗湖涉及到各种民间体育

游戏，对于不同的体育游戏在出现频率方面较高同时所蕴含的文

化内涵也比较丰富[4]。至今仍在流传的传统体育游戏有蒙古族的

摔跤、回族的木球、朝鲜族的秋千、苗族的上刀梯、高山族的背

篓球赛等，这一些游戏活动都代表了不同民族的文化特色，同时

也是民族心理以及民族意识的一种有效体现。对于不同的民族而

言，在体育游戏活动方面所涉及到的内涵元素也并不相同，大多

数的民间体育游戏都带有鲜明的民族特色，同时也具备比较强的

视觉魅力，所以在教育中教师需要以更加全面的掌握民间故事以

及民间体育游戏的来历，同时在游戏中以这一些来历作为背景，

如丰收喜悦、节日欢庆等作为背景，促使幼儿在这一种背景之下

参与民间体育游戏，从而感受游戏中的民族文化内涵，实现民族

自豪感的培养。

3.总结

综上所述，在幼儿教育当中，借助民族体育游戏不仅可以

有效的丰富幼儿的体验，同时还可以更好的培养幼儿的民族自豪

感，突出教育中的民族精神以及民族文化内涵，丰富游戏趣味性

与教育价值，从而实现推动幼儿健康成长的作用。
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[摘 要] 幼儿园课程教育的主要方式是以游戏为主，深化课程的改革也必然是围绕着游戏的改进与创新为主。民族体育游戏属于带有民族

特色的游戏教育方式，对于幼儿感受民族特色有着显著的作用和价值。对此，为了更好的推动幼儿教育发展，本文简要分析在民间体育游戏中

培养幼儿民族自豪感的效果与方法，希望可以为幼儿教育水平提升提供支持。
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