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聚焦“有效”的关键是从课前、课中、课后入手，认真研

究教学的策略，更新观念，发挥主观能动性，钻研教材，把握教

材、创造性地使用教材，改革课堂教学评价的办法，提高课堂教

学的质量。那么如何进行有效教学？如何在单位时间内提高教学

效率，凸显教学效益？

一、从“备课”中寻找有效的根源

要上好课，首先要备好课。而传统的备课重点是备教师的

“教”，忽略了学生的“学”，是从教师讲的角度，而不是从学

生学的角度来考虑备课。这种理念给我们老师上课指明了方向，

同时也为我们教师的备课理清思路。我们的备课不仅要“备教师

怎样教”，更要备“学生怎样学”。备课时首先要考虑这切课准

备安排几个学生的活动，每个活动怎么安排；其次要考虑在活动

中教师怎样指导，怎样与学生互动；再者要考虑在活动过程中，

学生可能出现或遇到哪些问题，老师怎样进行调控怎样评价等。

例如在《有几瓶饮料》一课中，我在确定教学目标后，设计了以

下教学活动：首先让学生看课本插图，想一想，一共有几瓶饮

料，并说一说是怎样算的。这一活动主要是培养学生的创新思维

和良好的学习习惯；其次是让学生借助小棒摆摆，算一算，并交

流各自不同的计算方法，让学生体会计算方法的多样化；第三个

活动是让学生用笔一圈、算一算，进一步体会计算方法的多样

化；第四个活动是设计一个游戏，进一步巩固本节课所学知识。

学生在操作活动中，老师要进行巡视指导，并积极参与到小组活

动中去，鼓励学生用不同的方法解决问题。

二、从“教材”中挖掘有效的素材

我们在听课中经常发现，教师上课，就题讲题，就事论事，

分不清轻重缓急，平均使用力量，照本宜科。发生这种现象的主

要原因，在于教师没有把握教材。把握教材要从全局着眼，从整

体上去认识教材，并用联系的观点系统地分析教材。首先在理

解课程标准基本理念的前提下读懂教材；通过反复阅读教材，查

阅有关救学参考资料，丁解全册教材的编写特点，明确各部分教

学内容的目的要求和在全套教材体系中的地位，了解它们之间的

内在联系；研究全册教材的所有知识点在各单元的分布情况；还

要研究每个单元和每节课的教学目标。其次，要熟练地掌握教材

的知识体系、逻辑结构和编持意图。确定出每个单元和每节课的

教学重点和难点，并制定出相应的教学目标。第三，把握教材中

的知识结构转化为教师的认识结构，只有到了这步才算把握了教

材，教学中才能驾轻就熟。

三、从“重点”中剥离有效的核心

教师要抓住教材中本质的、主要的东西，对其进行加工处

理，然后在教学活动中突出出来，把学生的注意力集中到这方面

上去，同时引导学生举一反三。对于课本中相对次要或起辅助作

用的教学内容，可根据教学的实际需要作适当调整，以适应教学

的需要，提高教学效率。例如，《看电影》一课，教材中安排了

两个例题，其一是看图说说、算算；其二是画画、填填。教学

目标是让学生在具体有趣的情景中学习有关“8”和“9”的加减

法。我们可以例1为重点师生共同探讨得数是“8”的算式。对教

学得数是“9”的算式，老师要大胆放手，发挥学生在活动中的

主体地位，给学生留下充分的时间和空间，通过涂涂，说说让学

生自己找出解决问题的办法。这样做，学生不但体验到学习的乐

趣，更会增强学习的信心。在抓好每节课的教学重点同时，也要

从整体着眼突出单元的教学重点。这样，不但节约了教学时间，

而且极大地调动了学生的学习积极性，教学中就应把这“新”的

一点突出来，作为教学的重点。突出重点不是只抓住重点而舍弃

非重点，教学中把教材重点预立起来的做法是不恰当的。教学新

知识就必须注意提用生的已有的旧知识，引导学生认识新知识的

生长点、新旧知识的衔接点和转化点，只有这样才能真正的突出

重点。

四、从“创造”中激发有效的内因

教学中的创造因素很丰富，例题中有，习题中也有，教材

的各个地方都有。教师要有意识地挖据充分发挥教材中的创造因

素，使每一个学生的智力都在原有的基础上获得最大可能的发

展。教材中很多地方都标明让学生“试一试”“说一说”“想一

想”“拼一拼”等等，这里面就包含着创造因素，些内容有利于

学生主动地进行观察。实验、精测、验证、推理与交流等数学活

动，还有助于观察能力、想象能力、推理能力、发散思维能力等

能力的发展。如在《搭积木》一课中，在观察相碰撞求和图后，

如果有的学生这样想：一辆车和一辆车相碰，那么他可以说出

12+6=18、12+4=16、12+3=15、6+4=10、6+3=9、4+3=7中的全部

或部分；如果有的学生这样想：三辆车同时相碰，那么他可以说

出12+6+4=22、12+6+3=21、12+4+3=19、6+4+3=13中的全部或部

分；如果有的学生这样想：四辆车同时相碰，那么他可以说出

12+6+4+3=25。

五、从“评价”中体验有效的价值

课堂教学评价标准的侧重点不同，评价的结果就不同，对教

师的课堂教学的导向作用也不同。旧的评价的重点是教师，它关

注的是教师教的情况，忽视了课堂教学的主体学生的情况，尤其

是对学生的学习过程及在学习过程中所表现出来的情感与态度等

不够关注，不能以学生为本，这是导致课堂教学效率低下的一个

重要原因。教育部北师大基础教育课程中心在课堂教学评价方面

做了一些探索，提出了很好的数学课堂教学过程的评价建议。建

议从学生在课堂教学中的情境过程、学习中的认知过程、教师的

因材施教过程三个维度进行评价，关注的教学环境、学习兴趣、

自信心学习方式思维的发展、解决问题与应用意识、尊重个体差

异、面向全体学生、教学方法手段等这样的评价不仅关注学生学

习的结果，更关注学生学习的过程和学生在数学活动中所表现出

来的情感与志度，有利于帮助学生认识自我，建立信心，培养兴

趣，有利于激励学生的学习和改进教师的教学，是有效教学的重

要措施。
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从整体着眼推进小学数学有效教学的策略
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[摘 要] 《数学课程标准》中指出：教师应激发学生学习的积极性，向学生提供从事数学活动的机会，帮助学生在自主探索和合作交流中

真正理解和掌握基本的数学知识与技能、数学思想和方法，获得广泛的数学活动经验。这种观点直指教学的有效性，有效教学是课堂教学的生

命，所有的教学行为都应该指向“有效”。
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