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核心素养的提升是全面落实新课程改革的最终目标。“数学

运算”作为高中数学的核心素养之一，对于提升学生的运算能力

和整体的数学成绩等发挥举足轻重的作用。而如何培养学生的数

学能力，让学生对于复杂的、抽象性的数学知识能够了解的更加

透彻。则需要对当前转变传统的教学方法，运用多元的教学模式

激发学生的运算兴趣，培养学生思维逻辑能力和运算能力，增加

数学知识的理解。因此，以下深入分析了基于核心素养下的数学

运算能力的培养路径，为提升学生自主思考能力和培养学生养成

良好的习惯等提供了有效的保障。

一、影响学生运算能力提升的原因分析

（一）灵活应有能力较差

高中数学知识相对于其他阶段的知识更具挑战性，特别是复

杂的习题运算对于学生来讲很难攻破。这就使得一些学生运用死

记硬背的方式来强加记忆。在加上学生过于重视数学解题方法的

应用和解题技巧的学习，缺少了对运算的举一反三和反思。这就

严重造成了学生思维的混乱和运算结果的不准确性。

（二）思维定势的负影响

受到传统思想的束缚，使得一些高中学生过于依赖课本解题

思路和教师的解题思路，自身创造性和变通能力较差。特别是对

于高中数学来讲，如果在运算过程中仅仅采取一种解题思路，则

会大大增加解题的错误率，久而久之，学生受到思维定式的负面

影响，很难提升自身的核心素养。

二、高中数学教学核心素养之数学运算能力的培养的路径

（一）认真落实数学运算“基元”，提升学生数学核心素养

高中数学教学过程中，数学运算“基元”就是对数学基础

概念、数学运算公式、运算法则等的掌握和应用。只有理解和掌

握数学运算“基元”，才能提升运算的效率和质量。可见，数学

运算基元已成为提升数学运算能力的重要前提，能够达到事半功

倍的效果。因此，在实际解题的过程中，灵活运用数学概念和公

式，并对典型的结论进行迁移，从而帮助学生尽快完成运算，提

升预算的整体效率。
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就得出了 DB的斜率，因此，根据上面的结论很快的就可以求出直线 AC的斜率。

由此可见，在数学教学中教师应该引导学生进行典型案例的训练，以提升解决问

题的能力，在以后遇到同样的问题时，能够更加快速的找出解题的思路和方法，

从而全面提升学生的数学素养。

（二）灵活运用数学思想方法，提升学生的创造性思维

新课程改革的不断深入，不仅提高了学生的观察、分析能力，还提升了学生

的抽象的概括能力和推理能力，为全面提升的核心素养奠定的坚实的基础。而数

学思想方法主要包括：数形结合、类比等方法，将复杂、抽象的数学知识变得更

加简单、易懂、同时这些数学方法的运用，使得学生不再局限于一种解题的思路，

发挥了学生的发散思维，增加了更多的知识储备，使得学生转变了传统运算的认

知，进而增加对数学知识的理解和把握。案例 2：在学生解答 572 2 -+＝ xxy 这

个函数图像与 x轴交点时，首先教师根据函数的性质，将建立函数图像，使得利

用数形结合的方法让学生掌握这个知识点，然后教师在根据学生的掌握情况，进

行其他的练习。如： 572 2 -+＝ xxy 与 2+＝ xy 这两个函数图像的交点坐标。这
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力，还提升了学生的抽象的概括能力和推理能力，为全面提升的

核心素养奠定的坚实的基础。而数学思想方法主要包括：数形结

合、类比等方法，将复杂、抽象的数学知识变得更加简单、易

懂、同时这些数学方法的运用，使得学生不再局限于一种解题的

思路，发挥了学生的发散思维，增加了更多的知识储备，使得学

生转变了传统运算的认知，进而增加对数学知识的理解和把握。

案例2：在学生解答y=2x2+7x-5这个函数图像与x轴交点时，首先
教师根据函数的性质，将建立函数图像，使得利用数形结合的方

法让学生掌握这个知识点，然后教师在根据学生的掌握情况，进

行其他的练习。如：y=2x2+7x-5与y=x+2这两个函数图像的交点坐
标。这时学生运用教师所教的方法进行学习和巩固，有助于学生

数学成绩的提高，从而使学生在函数教学中合理应用数学思想，

提高分析问题、思考问题、解决问题的能力。

（三）在运算之后进行反思，从而提升数学运算的准确率和

良好的习惯

一般当学生在运算解题之后，很少对其进行检查和反思，

这就使得学生并不能找出自身的问题而进行及时的改正。久而久

之，学生就会养成不检查和不反思的习惯。因此，在数学教学过

程中，应该让学生对于自己运算出的结果进行再次的评估和判

断，让学生再认知和再体验的过程中对知识进行巩固和找出新的

解决思路。从而对于提升数学的运算能力有很大的帮助。例如：

在进行几何求证知识点时，对已经条件
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使学生在函数教学中合理应用数学思想，提高分析问题、思考问题、解决问题的

能力。
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一般当学生在运算解题之后，很少对其进行检查和反思，这就使得学生并不

能找出自身的问题而进行及时的改正。久而久之，学生就会养成不检查和不反思

的习惯。因此，在数学教学过程中，应该让学生对于自己运算出的结果进行再次

的评估和判断，让学生再认知和再体验的过程中对知识进行巩固和找出新的解决

思路。从而对于提升数学的运算能力有很大的帮助。例如：在进行几何求证知识

点时，对己经条件 111 22 ＝-+- abba ，求证 122 ＝+ ba 。如果我们运用之前

的解题方式，就会将等式两边的公式分别进行平方计算，这样虽然能够得出答案，

但是这样需要浪费我们大量的时间。因此在进行反思时，如果采用数学思想方法，

将己知的等式经过移动后，然后将对己经公式进行平方可得：

)1(121)1( 22222 babaab -+--＝- ，

在经过移项之后可得：

( ) 01
2

2 ＝-- ba ，

经过简单计算可知： 11 222 ＝+-＝ baba ，得出验证 。

这样就可以减少计算的时间，从而使问题转化的更为简单和易懂。同时，还

有一些其他的解题思路能够使繁琐的数学知识变得更加简单。这样不仅强化了数

学运算的认知，还对提升学生的创造性思维有很大的帮助，从而提升了学生数学

运算的效率。
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高中数学教学核心素养之数学运算能力的培养
李 旭

（贵州省威宁自治县第八中学 贵州 毕节 553100）
[摘 要] “数学运算”作为高中数学的核心素养之一，对于提升学生的运算能力和整体的数学成绩等发挥举足轻重的作用。运用多元的教

学模式激发学生的运算兴趣，培养学生思维逻辑能力和运算能力，增加数学知识的理解。因此，以下深入分析了基于核心素养下的数学运算能

力的培养路径，为提升学生自主思考能力和培养学生养成良好的习惯等提供了有效的保障。

[关键词] 教学模式；兴趣； 思维逻辑能；核心素养


