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高中美术课外活动实践对营造学校艺术氛围有着重要的作

用，它不仅丰富学生们的业余生活、提高学生的审美能力和创新

能力，还起到美化校园的作用。

一、高中美术课外活动的时间安排

我校的课外活动时间安排在周一、周二的下午17：00—18：

30，普通高中非常重视文化课的学习，因此我们安排美术课外活

动的原则是不影响学生正常上文化课，利用的是第四节课自习课

和课外活动时间进行组织和活动。选择这段时间的原因有：一、

根据我校课程表的排课情况，学校每周前两天下午第四节均是自

习课，如果只上一节课的话，时间上过于仓促，所以我们又利

用了课外活动时间，这样能保证每天一个半小时的学习和活动时

间。二、一周活动两天是因为我们的原则是不能耽误学生的文化

课学习，所以并没有每周每天都举办活动。每个学校应结合自己

本校的具体情况进行适当安排，但前提是确保不影响学生的文化

课学习。

二、组建高中美术课外活动社团

根据我校实际情况，美术课外活动社团的成员可招收60人，

对于社团成员的选拔需要进行严格筛选，以兴趣爱好为主要选拔

依据，专业技能作为重要参考，以确保社团成员的稳定性。教师

要做到精心策划，规划出课外活动长期与短期的任务，选拔出

社团的团长及主要负责人，这样才能保证美术课外活动的有效进

行，才能保障活动的广泛性和深入度。

三、高中美术课外活动的具体实践策略

美术包含绘画、雕塑、建筑、设计、书法和摄影六大类，它

的范围非常广，我们在实施高中美术课外活动的时候要注意其活

动的多样性，同时也要确保活动及作品的质量。教师作为课外活

动的引导者，应该组织学生分学期、分组别制定具体的学习和活

动内容。

（一）注重高中校园美术实践课程

校园美术是为美化校园环境，丰富校园文化生活的一种美术

形式。教师要组织与辅导学生学习美术基础知识，指导学生进行

校园美术创作，制定美化校园环境的具体措施，具体包括班级美

术、食堂美术、宿舍美术实践课程等，由此制定相应的校园美术

实践课程。比如，在班级美术实践课程中，我们可以利用布置班

级环境、出黑板报、设计班徽等方式制定符合自己班级文化特色

的物品，由此使班级更加具有个性和艺术氛围。在食堂美术实践

活动中，我们可以用美术的方式来美化食堂环境，如：设计符合

我们学校特色的餐具、用美术的方式展示食堂的美食等。总之，

校园美术实践课程内容要贴近高中生的学习和生活，体现出积极

向上的主题思想。

（二）开展课外高中美术鉴赏活动

高中美术鉴赏是普通高中的必修课，主要是在学校里进行

的，课外美术鉴赏就是要走出校园，美术教师和活动社团可以组

织学生到当地和附近的博物馆、图书馆、文化馆和各艺术展览中

去欣赏美术作品，使美术鉴赏不仅仅是校园内的课程，从而使学

生的视野更加开阔，使学生感受到艺术就在我们身边，由此培养

和提高学生审美的能力。在亳州本地就有很多地方美术资源，比

如，欣赏亳州本地的古建筑花戏楼、城门楼、华祖庵、望汤阁

等，欣赏亳州剪纸艺术以及亳州美术家协会和书法家协会组织的

各项展览等。在课外美术鉴赏活动中，加深学生们对本地美术作

品的热爱，在活动中寻找快乐，不断进步。

（三）举办学生作品展览

学生在平时创作的一些优秀作品，可以为学生定期举办校

园美术作品展，展览可以是学生个人展览，也可以是集体展览，

以此增强学生的自信心和组织能力。在学生作品展览中，展览主

题由学们自己商讨决定，组织展览的程序由学生负责人安排相关

人员共同完成，把展览活动的主动权交给学生，由此锻炼学生组

织活动的能力，教师负责给出意见、提供展览场所和各项后勤服

务，学生在课外活动实践中能够不断提高自己的组织能力、交际

能力和审美能力等。

在今年的元旦节日庆典中，我校不仅举办了学生美术作品

展，还在元旦晚会中表演了书画艺术，我们的节目叫《琴书雅

韵》，顾名思义就是有音乐、有书画的一个节目，在准备的过程

中，学生们不断在题材、形式和方法上进行创新，最终使节目表

演得非常成功。一首音乐的时间基本上是五分钟左右，而创作一

幅美术作品需要更多的时间，经过深思熟虑，学生们决定画一幅

写意山水，如果用传统的水墨的话，很难在短短的五分钟内完成

一幅山水画，于是我们用了木炭条代替毛笔和水墨进行创作，

使得绘画更加有效率，我们表现的是元代黄公望的《富春山居

图》，大家都知道，这幅作品花了作者近七年的时间才完成，而

我们要在五分钟内完成，以配合音乐的表演，于是经过不断摸

索，学生们商议决定由十人共同完成作品的绘制，每人完成一小

部分，然后拼接成一幅完整的作品。学生们在准备作品展演中，

不断摸索、前进，探索新的表现形式，使美术课外活动更加有意

义，在活动中开拓了学生的眼界，提高学生的创作能力和审美能

力。

高中美术课外活动是高中美术课堂教学的补充，它具有很强

的灵活性和娱乐性，很多高中生都喜欢参与，它对于培养现代化

具有核心素养的人具有重要的作用，但是它也具有很强的不确定

性，它容易受到学校其他活动的冲突，学生很难有始有终，因此

美术教师要根据学校和学生的具体情况有计划地进行活动策划，

这样才能保障高中美术课外活动的有效进行。
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高中美术课外活动实践策略的研究
马郑国 黄传辉

（谯城区亳州二中 安徽 亳州 236800）
[摘 要] 高中美术课外活动实践有利于培养学生的艺术兴趣和爱好，可以拓宽学生的艺术知识，能够提高学生的审美能力和创造美的能

力，使学生的课余文化生活变得更加丰富多彩，也为培养美术人才提供保障。合理、有效的课外活动实践策略是实施高中美术课外活动的关

键，本文作者结合在安徽省亳州市第二完全中学近十年的教学实践经验来探讨普通高中美术课外活动的具体实践策略。
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