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一、现阶段我国初中数学教学现状分析

初中阶段，学生的学习任务相对于小学阶段来说变得更加

繁琐，很多学生在初中阶段都在数学的学习上需要花费大量的时

间，九年级阶段的数学教学是初中数学教学中最为重要的环节，

这个阶段老师不仅需要给学生进行新课的教学，同时还需要带领

学生进行初中数学知识的整体复习，这同样是一个队伍中考来说

至关重要的阶段。现阶段我国的初中教学水平还不够成熟，很多

九年级阶段的老师的教学方法都相对传统，九年级的教学任务更

加繁琐，很多老师因为时间紧张就不给学生进行自主交流和讨论

的过程，淡化自主、合作、探索、交流的过程，这是一个很不科

学的做法，因为在新课程改革方案的实施后，老师应该充分意识

到只有通过这些过程，才能真正做到面向全体学生，体现以学生

为主体，以学生的发展为本，培养学生的创新思维，提高对于学

生的教学效率，提高九年级数学课堂的利用效率。

在九年级阶段，很多老师进行教学研究的一个普遍方法就

是实施题海战术，让学生不断的做同一个类型的题目，这样不仅

给学生造成了一定的课业负担和学习压力，同时也降低了课堂的

教学效率，是一个不够科学的教学方法。针对这个现象，初中阶

段的老师还需要进行一定的改善，很多老师的课堂教学效率相对

较低，一个普遍的现象就是老师的题目讲得不少，重复的次数也

不少，但是学生就是记不住，没有深刻的印象。这说明了老师的

教学方法需要一定的转变，同时学生的学习方法也需要一定的转

变。教师要留给学生一些时间和空间，合理发挥接受学习与发现

学习方式的作用，改变学生被动接受记忆的过程，真正给学生的

思维活动提供一个空间，加强学生的自主学习性，把课堂还给学

生。

二、我国九年级数学教学方法分析

（一）有针对性的对学生进行指导，提高学生的自主学习能

力，提高学生学习效率

九年级阶段的学生应当具备一定的自主学习能力，这个阶段

的学生应当认识到自己的学习是自己的事情，同时老师在进行教

学的过程中，也迎风对学生进行一定的指导，加强学生的自主学

习能力。如果一味了让老师进行讲解，学生一下子吸收不了相关

的知识，这对学生来说也是一定的负担，同时也会让老师的教学

成果白白的浪费。因此，老师应该在进行教学的过程中，有针对

性的进行数学的教学，让学生养成自主学习的良好习惯，激发学

生的学习兴趣，减轻学生的学习负担。比如九年级的数学老师在

进行《反比例函数》的教学的时候，可以先给学生讲解反比例函

数的由来以及反比例函数的特点，鼓励学生自己进行探索，对于

知识点进行一个梳理，探究反比例函数和一的关系，然后做一些

习题练习，再由老师进行一定的总结，这样不仅可以激发学生的

学习兴趣，同时也可以减轻老师的负担，提高课堂的教学效率。

（二）加强对于教材的理解，加大备课的力度，给学生进行

全面的精细化的复习指导

一个科目的教材就是这个科目教学的灵魂，在教学的过程

中，老师应当对于教材中的知识有一个整体的把握，不断细致入

微的品读教材，加强对于教材的理解和分析，老师应抓好教材，

但又不能局限于教材，必要的时候也需要进行一定的知识拓展。

除此之外，九年级的教学时间是比较紧，教师更要根据教材精心

设计教学内容，加大备课的力度，确保在最短的时间内让学生掌

握最多的知识。比如老师在针对《黄金分割式》进行讲解的时候

时候，应当注重对于概念知识的讲解，并且给学生进行一定的习

题延伸，但是难度不要太大，这些都应该是在进行数学备课的过

程中思考的内容。

三、结论

现阶段我国九年级数学教育在初中阶段的教学中具有重要的

比重，老师应当加强对于学生教材知识的讲解，同时具有针对性

的进行指导，加强学生的自主学习能力，提高九年级的数学教学

效率，为学生的中考提供显著性的帮助。
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聚焦初中教育
——浅谈九年级数学有效提高成绩的教学方法

马 冬

（吉林省敦化市第三中学校 吉林 敦化 133700）
[摘 要] 九年级是初中阶段向高中阶段进行过渡的重要阶段，这个阶段的数学教学也是初中阶段数学教学的重要组成部分。在九年级阶段

的学生不仅需要学习九年级的数学知识，同时需要对于八年级和七年级的数学知识进行一定的复习，实现初中阶段的数学总复习，为中考过程

中学生的出色发挥奠定一定的基础。初中阶段的数学教学主要围绕着提高学生的学习成绩展开，初中阶段培养学生养成良好的数学学习习惯，

加强对于学生的数学知识科普教育有助于提高学生的中考成绩，为学生日后的学习生活进行一定的铺垫。本文主要针对九年级的数学教学方法

进行研究，首先分析九年级阶段的数学教学现状，然后分析相关的教学方法，最后结合这两点进行结论分析。
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