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民间体育游戏是我国传统文化的重要的一份子。随着时代的

发展，有些游戏已经不被人们所接受，但是有些游戏也与人们的

生活相融合，它在一定意义上寓意着过去的孩子的生活乐趣，现

如今，有关人士也在呼吁进一步保护和发展民间文化[1]。那么从

幼儿开始加强其对民间体育游戏的认识，不仅发展了民间文化和

促进了幼儿园的教学质量，而且可以通过游戏化的教学方式使幼

儿获得更加健康的成长。

1.民间体育游戏的合适选择

在幼儿园新课程的要求下，教师需要做到因材施教。所以，

在幼儿园教育活动中实施民间体育游戏的过程之中，需要根据不

同幼儿之间的差异进行不同的游戏分配，对幼儿的游戏教育进行

因材施教。教师根据幼儿的年龄或是性别等因素来进行不同的

游戏。年龄较小的孩子教师可以安排他们进行蜈蚣赛跑、捉迷藏

等游戏，年龄稍大些可以进行接力赛跑和抢凳子或是一些手工游

戏，对幼儿的动手和动脑能力进行培养。例如，在抢凳子的游戏

中，教师可以将8个幼儿分为一组，然后拿用吹口哨的方式让8个

幼儿围着7个凳子同一方向转圈，并且根据吹口哨的声音大小来

加速或是减慢转圈速度，教师在吹口哨时需要闭上眼睛以做到公

平公正，当教师停止吹口哨时，幼儿就需要坐在凳子上，因为相

差一个凳子，会有一个幼儿被淘汰下场，同时也撤去一个凳子，

如此依次进行下去，直到两个幼儿之间抢一个凳子，再由其中诞

生一个冠军，根据此游戏不但可以增进幼儿之间的同学关系，还

可以锻炼幼儿的观察能力和速度以及身体的灵活度。对不同的幼

儿进行不同的游戏活动，才能将民间体育游戏与教育活动更好的

融合，真正对幼儿实现全身心的均衡教育。

2.民间体育游戏的规则变化

游戏的规则它不是一定不能变化，灵活的改变游戏规则才能

在教育活动中发挥出更大的作用，教师对一些游戏进行规则的合

适改动，可以更好的激发幼儿对游戏的参与热情。游戏的乐趣之

一正是它有其特定的规则，规则的变化可以将旧的游戏更新为新

的游戏，也会增加幼儿对游戏的注意力，让幼儿更加主动的参与

游戏。例如，在进行骑单车运粮食的游戏中，通过以往进行此游

戏的实践经验可以让我们知道，练习单脚跳时通过借用自行车的

方式不能够使游戏过程变得有趣，那么教师可以适当的对规则进

行调整，由原先1个幼儿单脚跳改为2个或3个幼儿通过配合来完

成。让幼儿通过背靠背进行单脚跳的方式将任务物品运送到指定

目的地。由此，不但加大了游戏本身的困难度，也使游戏本身不

在枯燥，更容易获得幼儿的喜爱。在游戏过程中，因需要同伴之

间的相互配合才能更好地通过游戏，所以在游戏时可以培养幼儿

之间的团队精神，增进他们之间的友谊。

3.民间体育游戏与器材相结合

民间体育游戏的种类繁多，根据资料记载在册就有上千种，

教师需要筛选出适合幼儿的游戏。但是有些游戏选出来需要一定

的游戏器材来辅助游戏的运行。例如飞镖和平衡板游戏。例如，

在平衡板游戏过程中，教师需要提前准备平衡板和小球各一个。

在游戏开始时，让两名幼儿站在底部放有小球的平衡板两段，通

过幼儿在平衡板上的活动时间来分出胜负。此游戏还可以将小球

放在平衡板的上方，让两名幼儿托住平衡板的两端，将小球送到

游戏的指定地点，哪个小组在小球没有掉下来的情况下所用的时

间最少即为赢家。本游戏可以锻炼幼儿的平衡能力，幼儿也更喜

欢新奇的事物，在游戏过程中不但可以对幼儿的平衡能力进行训

练，还可以让其培养其探索精神和创新能力。通过借助器材的帮

助可以使游戏更加的有趣味性，还可以让幼儿自己动手制作一些

游戏的辅助用品，培养幼儿的动手能力，让幼儿也加入到游戏的

建设中，有利于提高幼儿对游戏的兴趣。

4.结语

幼儿教师在教学的过程中要讲教学目标确立，根据教学的时

间段和过程结合不同的民间体育游戏，做到教学活动与民间体育

游戏的真正融合[2]。在民间体育游戏实施过程中，教师需要将玩

法详细的告知到每一个幼儿，同时也需要保证到每一个幼儿的人

身安全，对幼儿之间进行合理的区分，选择适合的游戏，通过在

游戏的过程中培养幼儿的动手能力和创新能力，增进幼儿之间的

友谊，培养出团结协作的习惯[3]。教师通过合理的方法，在促进

教学与民间体育游戏的融合进行不断的探索，发掘出好的结合方

式，一定会对教学效果有巨大的提升[4]。
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[摘 要] 运用游戏化的教育方式在幼儿的教育之中有着至关重要的作用，民间体育游戏也占据了游戏教育的很大一部分，在游戏过程中可

以激发幼儿的兴趣，对幼儿爱好的养成也起到关键的作用，它能够使幼儿身体和心理同步发展，所以，在幼儿的教育活动中融入民间体育游戏

有着积极的作用，教师应对民间体育游戏深入分析，吸收其精华部分，和幼儿园教育活动相结合。
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