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引言
学困生学习困难有自身的问题，由于个性差异，有的学生好

动、贪玩，上课注意力不集中，学习习惯较差，久而久之对学习
失去信心，导致学习基础知识比较薄弱。另外，我们的学生家长
大部分来自农村，家长自身文化素质低，对学生学习不能起到有
效的指导作用，放任自流，使这部分学生学习处于被动的地位。
因而，学困生表现出学习上主动性不强，形成了消极的失败心
态，丧失了学习的上进心。

一、学困生形成的原因
通过观察、询问、调查，发现产生学习困难的原因各不相

同，其成因是极其复杂和多方面的，但从教育教学角度来审视可
将其形成分为内部原因和外部原因。

（一）内部原因
1.学习目的不明确，缺乏上进心。由于民办学校的高收费体

制，来此上学的都是家庭条件相当好的学生。也正是这种背景，
大多数学困生由于缺乏学习的主动性，认为读书无用，无心学
习。

2.学习意志不强。学习的毅力和耐力较差，只有三分热情，
不能形成良好的学习习惯。

3.自卑心理严重，缺乏自信心。由于学困生长期处于班级的
“底层”，他们内心深处一般都很自卑。认为自己不行，不愿意
接近教师，对教师缺乏信任，敬而远之，很少主动提问和回答问
题。太多的失败使学困生常感到学数学很无聊、很枯燥，情绪低
落、沉闷，心理上敏感，脆弱，易形成挫折感，导致对学习缺乏
自信心。

4.知识结构缺乏系统性。学困生基础差，知识脱节多，知识
结构不完整。对知识的掌握只停留在表象上，没有深入到实质。

5.学习方法差、学习效率低。学困生没有课前预习、课后复
习的习惯，满足于“喂一口吃一口”的学习方法。知识掌握只重
视结论，生搬硬套，定势强，有疑问也不及时弄清楚，学习时也
抓不住重点，成绩低下，学习效率低。

6.认识水平低，思维不力。思考问题表面化，反映慢，表达
力差。遇到实际问题时，不知所措，分析综合能力差，概括力和
想象力不够，不能灵活运用知识。

7.依赖心理强。上课依赖老师，作业依赖同学，把学习的希
望寄托在老师和同学的讲解上。依赖心理的存在，使之对知识的
理解不深刻，解答问题习惯于一步一步地模仿硬套，因而学习
时表现为程式化、模式化，缺乏创新和变通能力，影响了学习效
果。

（二）外部原因
1.应试教育原因。目前，应试教育仍然在唱“主角”。在

应试教育背景下，教学脱离学生实际，赶进度，造成教师授课
“重”知识的传授，“轻”知识的发生过程，不重视知识的消化
和巩固。学校、家长对学生成绩的期望值高，教师的应考思想会
促使学生忙于大量的练习中，学困生始终吃不了。

2.教材原因。教材内容增多，知识难度增大，学生学习负担
呈现加重的趋势，再加上学科教学的重要性都在加强，整天应付
作业，没有时间消化，影响了他们学习成绩的提升。

3.社会原因。由于社会的发展，商品经济的活跃，金钱的诱
惑，读中专大学学费高、不包分配，就业难以及网吧，游戏厅的
吸引，加上学校、家长未给予及时正确地引导。“读书无用”论
又在悄然地地影响着他们的学习积极性。

4.教师的原因。教师的师德和业务素质，直接影响着学习效

果和学生的成长。教师职业的辛苦、清贫以及“经商热”的高
涨等，致使部分教师不安心本职工作，讲课敷衍了事，教法单
调、乏味，内容安排上缺乏层次，没有充分照顾学困生这一弱势
群体；不注意学法指导和兴趣培养，对学生渗透着个人的意识偏
向，以教师自己的认知、情感、意向和个性特征去认识学生，致
使部分教师产生心理偏差，出现体罚、讽剌、挖苦学生的现象，
严重地挫伤了这部分学生的自尊心和学习积极性。

5.家庭的原因。现在小学生中独生子女占有较大比例。家长
一方面望子成龙、望女成凤心切，另一方面又过分地溺爱，造成
了学生复杂的矛盾心理，形成自私、蛮横的不良恶习，没有吃苦
耐劳、认真学习、帮助别人的意识，对学习失去信心、对教师的
善意批评教育记恨在心；一些家长认为对学生的教育认为是老师
的事，不主动与教师配合，助长了这些学生的不良行为，挫伤了
教师的积极性，导致这部学生受到冷遇，困难得不到及时解决，
随着问题的积累，成绩下降，沦为“学困生”。

6.突发事件的影响。如父母离异、生病、去世等，致使学生
学习中断及心灵遭受重创，使学生出现心理偏差，造成学生的突
然学习困难，若不能及时从思想上解决，随着时间地推移、问题
的积累，导致这部分学生丧失学习信心，学习成绩一落千丈。

二、学困生的帮扶转化措施
1.激发学困生的学习兴趣。让学习成为一种兴趣。兴趣不是

天生的，它是在学习中逐渐培养起来的，作为教师应善于结合课
本内容，介绍一些古今中外学科史，或有趣的学科知识，以激发
学生的好奇心和求知欲，让学生尽情地“欣赏”。

2.帮助学困生树立自信。学困生普遍存在压抑感，深感前途
渺茫，具有厌学情绪。教师应该主动地关爱他们，多站在他们的
立场考虑问题，多给他们展示自己的机会，帮助他们寻找失败的
原因，消除恐惧心理，远离学困。

3.加强学法指导。有些学困生虽然学习学科也有积极性，但
成绩却总是上不去。主要原因就是他们缺乏学科学习策略，不会
调控自己的学科认知过程与方法。因此，对这样的学困生应尽可
能让他们掌握较多的学习方法和学习技能，培养善于灵活应用各
种方法的能力。

4.注意培养学困生的自我控制能力。学困生思想不稳定，上
课容易分心。在课堂上应不断以目光、表情、手势以及声音的变
化，或者作必要的停顿来警示他们，使其感到自己始终置于老师
的关注之下，从而自觉控制自己的注意力。

5.教师要关心、热爱、尊重学困生。对于学困生，教师不仅
要关注学困生的学习、生活，还要关注学困生的心理。学困生和
其他学生一样，有特长和闪光点，教师要捕捉学困生的光闪点，
给予肯定和表扬，使其形成积极的情感体验。

6.加强家庭、学校的联系，构建德育网络化。学校、家庭对
学生有各种各样的影响，社会教育和家庭教育密切配合，才能有
效地促进学困生的转化。

总之，学困现象是一种不可避免与学习过程并存的问题，学
困生的帮扶转化是一个值得认真探索和研究的紧迫课题。关注这
一现象，势必有相应的策略，为全面推进素质教育与提高教育质
量具有重大的意义。
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[摘 要]  学困生的转化工作是实施素质教育的要求，素质教育核心之一就是面向全体学生，只有全体学生都得到全面发展，才能使得全民

族的素质得以提高，只有从实际上消除大量的学困生存在的事实，才谈得上面向全体学生。为此，我结合自身在平时的教育教学过程中，以及

与学生日常交流体会，总结了学困生的成因及他们的认知特点，并就此做了一些相应的转化措施。
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