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2009年，国家下发文件要求护理专业学生毕业时需要拥有

“双证”，即毕业证和护士职业资格证。职业教育本质上就是

就业教育，护生能否就业是一个职业学校办学能否被社会所认可

的根本要素。提高教学质量进而提高护士职业资格考试通过率就

成了摆在教师和护生面前的一个重要课题。目前已成为影响卫生

学校生存发展的关键。取得护士执业资格证书是护士工作的敲门

砖，直接影响着护生的就业及工资待遇。但中职护生年龄普遍较

小，缺乏专业思维，再加上医学知识难度大，对就业没有明确认

识，思想未重视，考试知识点多，复习不到位等因素存在，导致

护士执业资格考试通过率不高。据统计，近几年我校国家级护士

执业资格考试通过率为60%左右，还远远达不到国家的要求，我

们必须得采取一系列有效措施，加强教学质量，以护士执业资格

考试大纲为依据，及时调整教学计划和教学内容，努力提高教师

的教学水平以及护生学习的积极性和自觉性，从根本上提高护士

执业资格考试的通过率。

具体措施如下：

一、提高思想认识，激发护生的学习积极性和主动性

学校要大力宣传取得护士执业资格证才能提高就业门路，找

到更好的工作，提高工资待遇，才能合法从事护理工作，让护生

从思想上认识到拥有资格证的重要性，有危机意识，激发学习积

极性，从内心产生积极准备参加护士执业资格考试的意识，营造

良好的学习风气，从根本上重视护士执业资格考试。

二、研究考试大纲，制订复习计划，改进复习方式

护理专业的教学课程是以专业基础课程和专业临床课程为基

础，卫生学校要遵循上级教育部门颁布的教学大纲和考试方针及

结合本校的实际情况制定相应的教学和复习计划，将护士执业资

格考试内容纳入日常教学计划。专业课教师要梳理考试要点，熟

练把握常考的重点、难点及考点，便于护生课后进行有针对性的

复习，提高学习效率。

三、因材施教，改进教学方法

护理教师应该掌握多种教学方法，如案例法、讨论法、演

示法、角色扮演法等。护士执业资格考试A3/A4 型题均为案例分

析题，在讲授疾病护理时，用临床真实案例导入教学，结合图片

及视频，增强护生的直观感受，重点指导其分析案例，提高分析

问题和解决问题的能力。 教师可将护生分小组讨论，提出护理

问题，制订护理计划，落实护理措施，鼓励护生“在做中学，在

学中做”。在讨论中，护生学会了主动思考、提出问题，教师尽

可能地帮助其解决问题，或者把问题留到课后，让他们自主寻找

答案，这一过程的实施对护士执业资格考试过关率的提升至关重

要。

 四、课后练习历年考题，强化巩固护考考点

课后练习是巩固教学成果最好的过程，全国护士执业资格考

试题型均为单项选择题，且案例题型逐年增多，占总题量的66%

左右，并呈现多门课程综合考查的形式，已由“一问一答式”向

“综合运用式”转变，增加了考试难度。合理选用考前资料，以

《全国护士执业资格考试指导》及相关习题和历年考试真题等

资料为参考。历史总是惊人的相似，每年护考都会有较之前相同

或类似的题目出现，故而教师应多准备历年护考典型案例题，有

针对性的布置课后练习，对知识点强化训练，让护生学会融会贯

通、举一反三，可以有效提高护考通过率。

五、系统归纳总结，利于护生记忆

教师应精讲知识，引导护生总结归纳知识，将知识系统化、

条理化，部分知识还可以编成口诀、短语等，使学生形成永久记

忆。例如系统性红斑狼疮口诀：系统狼疮较少见，蝶形红斑脸上

现，肾脏损害最难办，特异体征要化验。同时教会学生在理解的

基础上记忆，再比如：肾病综合征的“三高一低”，让护生知道

肾小球通透性增加引起大量蛋白尿和低蛋白血症，肝脏代偿性的

合成脂蛋白增多，引起高脂血症，而低蛋白血症造成血浆胶体渗

透压下降，形成高度水肿，在脑海中形成知识体系，不易混淆。

六、测验及考试制度

为了使护生提前感受护士资格考试的要求和题型，我校长期

以来在期末考试中，从事护考相关科目教学的教师都会严格按照

全国护士执业资格考试的要求规范命题，处处与护考接轨，提高

护生的应试能力。

七、充分发挥家长的支持作用。

护士资格考试前召开家长会，让家长了解当前护士执业资格

考试制度，使家长协助学校对护生考前辅导的进行督促，多与子

女沟通，给子女加油鼓劲。

参考以上措施的同时，教师在授课过程中也要注重基础学

科、重点疾病的讲解，多辅导案例分析，重在护理措施与健康教

育的讲授，只要护生掌握扎实的理论和实践知识，尤其能够做到

理解和融会贯通，熟悉灵活的考试形式，考试将会变得非常容

易。我相信通过学校、教师、家长及护生的共同努力和奋斗后，

中职护生护士执业资格考试的通过率必定会逐年提高。
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浅谈提高中职护生护士执业资格考试通过率的有效措施
闫 涛

（西宁卫生职业技术学校 青海 西宁 811601）
[摘 要] 护士职业资格考试是评价申请护士资格者是否具备执业所必需的护理专业知识和工作能力的考试。从全国层面上讲，考试通过率

存在明显的地区差异，即便同一地区，不同学历的护士之间的差别也是显而易见的，学历层次越低，通过率越低，尤其是中职护生。而护生就

业与护士执业资格息息相关，因此全国护士执业资格考试的通过率是各中职卫生学校护理专业教学的重要目标之一，也是衡量教学质量的标志

之一。如何积极探寻有效措施解决中职护生护士执业资格考试的过关率，实乃当今卫生学校必须面临的一个严峻问题。
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