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新课程倡导的学生学习方式是以探究（研究）为目的，包括
接受、自主、合作、实践、体验、发现等在内的多元学习方式。
“地理学科的多元学习与思维建模”试图从教师的教学方式和学
生的学习方式之间、学生的学习能力和备考能力之间、研究性
学习和接受式学习之间寻找切入点和结合点，探讨学习的科学方
法，以进一步优化学生的学习方式，提高课堂的教学质量，逐步
达到培养创新精神和实践能力为重点的素质教育的目的。

思维建模是一种建构性学习方式，学习者根据自己先前的
知识经验，使用所给与的工具（软工具和硬工具），建构对当前
学习的理解，并将这种理解通过模型表达出来，从而促进学生对
知识的深层理解。作为学习过程的一种中介，思维建模可以更好
地认识和改造研究原型、建构新型客体；作为解决问题的一种方
法，思维建模可以再现原型客体的某种本质特性，解决现实世界
的一些类似问题。

在中学地理教学中，思维建模的具体实践可求得地理教与学
的形的改观和质的提升。地理研究的实体具有巨大的时空跨度，
因此，对地理问题的探究不可能身临其境，只能借助模型进行；
同时，地理高考较倾向于利用模型试题来考察学生的地理知识能
力。

建构模型的关键在于你要善于思考与总结，善于从具体中抽
象出模型，即：从“个别”抽象出“一般”，再用“一般”应用
于其它类似的“个别”。在中学地理范畴中，通过构造一定的解
题模式用于解决某些类似问题：借助数学中的几何图形解决正午
太阳高度角的计算和应用、借助物理中力学的基本理论研究大气
的水平运动、或利用已知的地理理论和实验解决新的问题。

思维建模的过程应包括分析、建模和解模三个过程。
分析的过程主要是对特定的研究对象（原型）进行抽象、概

括，抓住其主要信息以及与相关对象的共性问题。
建模的过程主要是通过舍弃研究对象（原型）的一些次要细

节及非本质的联系，对研究对象（原型）的主要信息做出一些必
要的简化、假设和一般化处理，并用适当的文字、公式或实物等
方式去再现原型的各种复杂结构、特征、功能和联系，以建构相
对固定的思维模型。

解模的过程主要是表现为逻辑的思维，运用已经建构的思维
模型去解释研究对象（原型）和解决实际问题。

学科案例：我国西北地区主要的生态环境问题及防治措施。
一、分析
对区域环境问题的分析与考查历来是地理考试的重点与难

点。试题一般涉及环境问题的类型、分布地区、形成原因、造成
的危害和解决的措施。该类问题密切联系社会生活实际，关注科
学技术和社会经济的发展，主要考查学生接受、加工、应用新知
识、新信息的能力。具有情景新颖、设问巧妙、铺垫得当、知识
新、思维量大、区分度好等特点。

二、建模
解答此类题目，主要是对不同类型的生态环境问题进行综

合分析，逐步建立该类题的“解题模型”。一般要把握住“在哪
里”---“是什么”---“为什么”---“怎么办”。分析时首先
明确该区域的位置和范围；其次分析该区域存在的主要环境问题
是什么；再者分析环境问题的形成原因（自然原因和人为原因）
与危害；最后根据问题特点或成因归纳总结治理措施。

三、解模
（一）在哪里
我国西北地区大致位于大兴安岭以西，昆仑山—阿尔金山—

古长城一线以北，在行政区划上主要包括新疆、宁夏、甘肃北部

和内蒙古大部。
（二）是什么
西北地区是我国土地荒漠化问题最突出的地区。土地荒漠化

的实质是土地退化，主要表现为土地沙漠化、石质荒漠化和次生
盐渍化。

（三）为什么
1.自然原因
基本条件：温带大陆性气候，降水少，干旱；
物质基础：平地多疏松的沙质沉积物；
动力因素：大风日数多，且集中在冬春干旱的季节。
可见，干旱的自然特征本身就包含着荒漠化的潜在威胁。自

然原因的分析，不需要气候、地形、水文、土壤等各个要素的罗
列，学习者要始终抓住出现该环境问题的重点因素或关键因素进
行分析。

2.人为原因
一方面来自于人口激增对生态环境的压力，另一方面则是人

类活动不当，主要表现在：过度樵采、过度放牧、过度开垦和水
资源利用不当。

人为原因大大加剧了荒漠化的发展，是导致荒漠化的主要原
因。

荒漠化的发展使土地自然生产力日渐丧失，不仅影响到西北
地区经济和社会的持续发展，而且严重威胁到当地甚至其他地区
人民的生存环境。生态环境问题的危害一般可从经济、社会、生
态等方面考虑。

（四）怎么办
自然状态下西北地区的荒漠化是现实存在的，而人为原因加

剧了荒漠化的发生、发展，所以，荒漠化的防治主要从问题特点
和形成原因出发，只有规范人类的生产、生活活动，荒漠化的防
治才是有效的。

如控制人口增长、采取综合措施，多途径解决农牧区的能源
问题、调节农、林、牧用地之间的关系、构筑防护林体系、合理
利用水资源等，总之要建立一个人口、资源、环境协调发展的生
态系统，即荒漠化的防治应坚持维护生态平衡与提高经济效益相
结合，因地制宜地进行综合整治。

区域环境问题虽然多种多样，但思维建模可从具体中抽象出
模型，即：从“个别”抽象出“一般”，再用“一般”应用于其
它类似的“个别”，学生可利用这样的“模型”自己解决诸如水
土流失、湿地保护等区域环境问题的具体分析，从而提高学生的
分析问题和解决问题的能力，最终达到举一反三、融会贯通的目
的。

四、结束语
由此可见，思维建模有利于培养学生主动建构知识的意识。

教材的知识逻辑结构是他构的，是否能够转化为学生自我的认识
取决于学生已有的知识基础与思维策略。从某种程度上说，学生
学习新知的过程就是对教材知识进行解构与重构的过程，思维建
模的运用则使得知识解构与重构过程变得清晰可见，每个学生会
根据自己的理解，通过不同的系统模型表达自己的认知结构，这
非常利于培养学生学习的目的性和方向性，以及思维活动的自觉
性和积极性。
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[摘 要] 新课程改革倡导学生自主学习、合作探究，培养学生的创新和探究能力，地理教学要实现高效课堂的建立，科学的学习方法至关

重要。思维建模是把特定的研究对象或问题转化成普遍的本质规律，用以解决同类问题，从而达到提升能力的目的，实现教学相长。
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