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微视频已经渐渐应用于教育教学中，国内外已有一些研究将

微视频融入教育教学中，所以我们农村的教育也应该用尝试着行

动起来[1]。现在的学生生在互联网的时代，虽然每家每户基本上

都有互联网，但农村家长知识水平有限，而且也并不擅长利用网

络，更无法教孩子利用网络辅导学生。孩子们对传统作业方式失

去激情，他们更喜欢互联网相关的全新方式。因此，我们想通过

录制简单的微视频，讲解关于家庭作业中重点和难度的题，学生

通过观看学习，认真思考，提高做家庭作业的兴趣和质量。

一、农村小学家庭作业的现状与对策

农村小学学生家庭作业普遍存在这样的现状：总有一部分

学生落不到实处，有不做的，有糊弄作业，无人监管的。导致这

种现状的最主要原因是：一、有一部学生家长年龄偏大或家长文

化层次限制，能力有限，对学生家庭作业的指导与管理有心无

力、无从下手、茫茫然的情况。二、家庭作业不合理，没有根据

学生的实际情况，有些作业量过多，孩子吃不消，或者作业难度

过大，打击学生做作业的积极性。长时间后孩子对待家庭作业的

态度就变得淡薄[2]。因此除了设计合理的作业量外，还要难易结

合，作业有层次。对简单的作业同学们能自信的独立解决。对学

生有困惑的学生的问题或解决困难的题通过录制微视频完成对同

学们的辅导。这样也为家长们辅导孩子带来了很大的助力，为家

长辅导学生困惑时点亮一盏明灯。

二、微视频在家庭作业指导中的实施

“微视频”的录制与使用从最初的“蹒跚学步”，到现在

学生们已经爱上这种有趣的形式，并在老师和同学们录制的微视

频的辅导下答疑解惑、不断学习进步，为学生的困难提供新的途

径，并提高学生克服困难的兴趣。

具体操作方式是通过录屏等视频录制软件录制一段简短的视

频[3]，内容主要是学生困惑的知识点和当日布置的作业中较困难

或易出错的题进行讲解录制。开始的时候，由老师进行微视频的

制作，将要讲解的题拍成照片，根据解决问题的思路进行图片处

理，做标记等，通过录屏软件进行讲解录制，整个微视频通过图

片展示，配音讲解和涂画，形象又有条理地进行讲解[4]。这样每

位同学可以根据自己的情况，在不同地方都能看到，并学习，这

样就就变成一对一的指导和教学。家长和学生一起观看，引导孩

子利用好网络，并研究好这样的一类题。观看视频后及时反馈，

一方面是检查学生作业完成质量，另一方面在讲评家庭作业时，

这个题教给学生，让同学在课堂上讲解或者在小组内讲解，并给

与肯定和鼓励，以此激发学生学习的兴趣、成就感和认真做家庭

作业的习惯，并增强学习效果和提高学习效率。以奖励的方式让

表现优异的同学参与到微视频的录制，老师指导，让学生思维更

有条理，表达更清晰，说话语言更完整。优秀学生在录制微视频

时讲题，即让一部分同学变得更优秀、更自信，还能让更多的同

学以此为榜样，向他们学习，达到良性循环，提高课堂效率。

要注意的是：录制的视频，都要以学生的认知负荷理论为指

导，小学生的注意力时间不长、好动，因此教学视频应该短小精

悍，确保一个视频集中解决一个知识点，层次清晰，讲解清楚，

循序渐进，设计完整[5]。实施过程中一定要还要遵循及时反馈原

则和积极反应原则。

三、微视频指导家庭作业起到的作用

实践证明，一方面教师通过调查、设计作业、制作“微视

频”，能提升自身教育教学能力。不同的学科可以根据学科的特

点做到融会贯通，尽量使视频教学简单易懂、生动有趣。例如，

数学重点是一些注重数学思维上回出现困惑的题。语文可以是某

一项的专项指导，阅读指导或者是汉字的书写等等。另一方面，

学生利用老师制作提供的“微视频”克服家庭作业中遇到的困

难，按时、按量完成老师布置的作业，使自己的学习更顺利，更

自信。而且让优秀学生参与到录制微视频还能提升学生运用能力

及语言表达能力。学生观看视频后再让学生在课堂上讲解或者在

小组内讲解，并给予肯定和鼓励，以此激发学生学习的兴趣、成

就感，提高学习效率。另外，让学生参与到讲题的录制中，即能

让一部分同学变得更优秀还能让更多的同学以此为榜样，向他们

互相学习，起到良性循环的效果。慢慢的，孩子们会越来越有自

信，学习的积极性也会得到提高。微视频的学习活动氛围渲染下

带来了辐射性的影响，学生们的作业质量明显提高，而且越来越

多的同学想获取录制的奖励机会，尝试当小老师。同时在日常上

课中，也了越来越多的小老师，他们的语言表达能力在加强，思

维越来越有条理，表达越来越完整，声音越来越响亮，对数学学

习变得更加自信。

另外，一对一的指导录屏方式比一对多的授课效果好，让

学习者学习效率提高。同学们在利用零散时间进行自己步调的微

视频学习后，及时反馈原则下第二天检查学生作业质量，同时让

同学在课堂上讲解或者在小组内讲解，并给与肯定和鼓励，以此

激发了学生学习的兴趣、成就感，并培养了认真做家庭作业的习

惯，增强学习效果，提高学习效率。这样的活动下，课堂进行自

主合作学习时，主动来讲题的同学变多，而且学生们倾听方面有

所加强，这样24小时内对知识点再次巩固，更有助于对知识点的

内化。

四、结束语

路漫漫其修远兮，教育在变革，我们需要新的教学模式和教

学的多样化，将微视频用于农村小学的家庭作业辅导是一种新式

的作业辅导模式。这种模式可以形成一对一的教学形式，给家长

带来便利，让更多孩子得到收益。
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[摘 要] 微视频已经在很多领域盛行，教育中也在慢慢开始使用微视频辅助教学。农村小学的家庭作业质量差一些，家长能力有限，因此

通过师生共同制作微视频的方式辅助家庭作业中有困惑的学生，从多角度提升学生的学习效果。
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