
·109·

2019年1月                              文体艺术                                文  渊

一、我国高中阶段体育教学现状分析

我国目前具体还处于一个应试的教育阶段，特别是高中阶

段，很多地区的高中学生文化课的学习压力都很大。其他科目的

老师有占用体育课时间的现象，同时，面临高考的压力，很多学

生对于体育课的学习以及锻炼机会也并不重视。目前我国在体育

教学中的素我国的政策虽然支持素质拓展训练在体育教学中的应

用，但是关于体育教学中素质拓展训练的应用还处于一个起步阶

段，也就是说，我国体育教学中素质拓展训练一直处在一个理论

层面上，还没有投入实践。高中阶段学生的素质培养对于一个人

的一生具有深远的影响，是高中体育教学中应当重点涉及的部

分。但是，因为体育器材以及师资力量的束缚，我国的体育高中

阶段的体育教学还没有针对学生的素质拓展展开大规模的训练工

作。比如在体育课上，老师针对“篮球”给学生进行训练的时

候，仍然会采取老师在前面进行示范同学在后面听的方式进行篮

球教学，然后同学们就可以进行一定的自由活动，这对于高中同

学来说是没有任何意义的。一方面老师没有把具体的动作要领以

及相关的体育知识传授给学生，另一方面，学生在体育课上并没

有体会到集体做素质拓展训练的乐趣。很多学生在自由活动的时

候就选择回到教学楼内完成文化课布置的大量作业等等。总体来

说，目前我国高中体育课仍然需要加强素质拓展训练以及创新教

学方法的投入使用，从而让我国高中体育的教学效率以及教学质

量得到整体提高。

二、给学生创造集体素质拓展训练的机会，加强同学之间的

合作练习

高中阶段的学生意识已经有所成熟，但是现阶段我国高中学

生由于学习压力加大，彼此之间缺乏一定的沟通，学习的压力也

很难得到释放，同学们的心态都相对紧张，缺乏对于彼此之间的

相互认识。针对这种情况，体育老师在进行素质拓展训练的时候

可以对学生进行一定的分组。通过这种以小组为单位的训练以及

体育学习，将会让学生的身心得到放松，同时提高学生的团队意

识以及沟通能力。在体育课堂上的素质拓展训练将会是一个重要

的突破口。比如老师在带领学生做课前准备活动的时候，可以让

学生分组进行“两人三足接力赛”的素质拓展训练，这种方式主

要是把学生进行分组，然后小组内进行练习，让小组内步幅差不

多的两个人组成一组，然后练习两人三足，各个小组之间再进行

接力赛，这是一个加强同学之间相互沟通的过程，也是一个加强

学生团队合作意识的素质拓展训练过程。

三、体育老师加强课前准备投入，提高素质拓展训练计划的

完善性

高中阶段的体育训练不仅应该引起学生的重视，同时也应该

引起体育老师的全面重视。在体育老师针对高中阶段的学生展开

体育教学之前，应当制定一个完善的素质拓展训练计划。体育老

师在开展素质拓展训练之前，也需要进行一个集体的备课活动，

并且在备课过程中针对课堂上的素质拓展训练环节进行讨论。在

讨论的时候，应当重点考虑学生的安全问题比如力量以及体能训

练是否允许等等。

四、结语

本文主要针对高中阶段体育教学中素质拓展训练的方法展开

分析。根据我国目前的形势来看，体育教学在高中并不受到学生

的重视，在体育老师针对学生展开素质拓展教学的时候，体育老

师要加强对于学生的小组活动教学，提高同学之间的相互交流，

缓解学生的学习压力。在体育老师在高中体育课堂上展开素质拓

展训练之前，体育老师应当针对具体的计划进行一个会议讨论，

确保学生在体育课堂的素质拓展训练中的安全问题。通过加强素

质拓展训练，我国高中阶段的学生的身体素质将会得到提高，体

育课堂的教学效率将会进一步提高。
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[摘 要] 高中阶段的学生课业负担比较重，学习压力比较大，体育课作为让学生进行锻炼和身体放松的一门非文化课在高中阶段不太受学

生的重视。多年来，学生的文化课学习成绩在不断提高，身体素质以及综合素质却越来越差。因此，养成一个良好的身体素质和综合素质在高

中体育的课堂上显得尤为重要。在体育课上加强对于学生的素质拓展训练将有助于学生紧张情绪的缓解，提高学生的学习效率。本文主要针

对高中年级的体育教学中素质拓展训练的教学方法展开叙述，通过分析当前我国高中体育教学中素质拓展训练的现状，进而分析在高中年级体

育教学中加强素质拓展训练的具体方法，最后得出结论，有利于我国高中阶段高素质人才的培养并且提高我国高中阶段整体体育教学的教学效

率，以及体育科目的教学质量的进一步提升。
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