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1 培养规则意识

《青少年法治教育大纲》明确提出：“初步树立法治意识，

养成规则意识和尊法守法的行为习惯，初步具备依法维护自身权

益、参与社会生活的意识和能力，为培育法治观念、树立法治信

仰奠定基础。”通过学习研磨，我深刻领悟：法治意识是人们

对法律发自内心的认可、崇尚、遵守和服从，是法治社会建设的

基础，是“道德与法治”核心素养的重要内容，而规则意识则是

法治意识的核心。树立社会法治意识，首要是确立社会的规则意

识，这是建立法治秩序的基础。为此，我在教学中大胆实践，开

展丰富生动的规则意识教育。

人教版《道德与法治》一年级上册第二单元《课间十分

钟》，教材展示了很多图片，呈现了多种课间活动方式，引导学

生合理安排课间生活，感受校园生活的快乐。在教学中，我设计

了“课间游戏乐分享”活动：（1）请同学们介绍自己喜欢的游

戏玩法，在学生介绍时，教师有意识地把游戏图片分成三类（安

全室内游戏、安全室外游戏、不安全游戏）贴在黑板上，请学生

自由选择喜欢的游戏，并说出理由。（2）带领学生到校园中开

展分组游戏活动，活动前进行分组，有的组做游戏、有的组观

察。回到教室后，学生再进行讨论补充。教师引导学生思考：游

戏中发现了哪些新问题？（3）进行讨论。引导学生讨论：在游

戏中要注意哪些规则？有什么必胜的窍门？通过体验活动，学生

渐渐领悟：游戏的时候，要学会开动脑筋，寻找窍门，增长生活

智慧；要学会选择有益身心的课间游戏，注意自我安全，遵守游

戏规则；要做到室内外结合，动静结合，体验和感悟课间游戏的

快乐。

这些活动贴近学生的生活，学生亲自去观察、记录的过程，

实际上就是体验、发现的过程，是自主探究的过程。活动提升了

他们的观察能力和收集信息的能力，使他们体验到了学科乐趣，

激发了他们探究的欲望。学生在活动中初步理解遵守规则的意

义、初步建立规则意识，为培养学生的社会法治意识奠定良好基

础。

2 培养理性思维

关注每个学生的成长，发展学生丰富的内心世界和主体人

格，体现以育人为本的现代教育价值取向，提高他们的人文素

养，是《道德与法治》学科核心素养的一个重要方面。

《道德与法治》一年级下册第二单元的第三个主题《可爱的

动物》。这个主题注重人与身边动物的共在共生意识，注重人与

动物友好、和谐相处习惯的养成，是达成单元目标的重要内容。

低年级的学生有着丰富的情感和同情心。他们喜欢观察动物、

模仿动物，也喜欢和动物相处。但是，因为尚处于自我中心为主

的年龄阶段，在和动物相处的过程中，时常因为对动物的盲目喜

爱，往往以自己的感受和意愿来对待动物，缺乏站在动物习性的

角度去关爱动物的意识。引导学生学会建立人与动物、与自然和

谐相处的意识是十分必要的。

在课堂上，我请学生现场演绎《明明和麻雀》的故事，重

点展现小麻雀被抓住又被放了的心情变化。然后，请学生分组讨

论：（1）猜一猜，关在笼中的小麻雀会有什么感受和想法？如

果小麻雀没有被放掉，会怎样？（2）说一说，明明那么喜欢麻

雀，为什么又把它放掉？我们该向他学习什么？（3）论一论，

怎样做才是真喜欢动物?

经过讨论交流，引导学生通过换位思考，体会动物被剥夺的

自由、被适当的关爱的情感，明白只有尊重动物的习性，让它们

自由成长才是真正的喜欢。学生们通过对具体事例进行分析，将

感性经验上升为理性认识，提升对现实处境理性分析、正确判断

的意识，发展承担伦理责任的能力，学生开始在理性精神的指导

下开展生活实践。

3 培养责任担当意识

《上学路上》是《道德与法治》一年级上册第一单元的第三

个主题。教材中展示了很多图片，呈现了多种不同的上学方式，

有上学路上的不同情景和学生常见的交通标志。这一课旨在引导

学生知道常见交通信号标识的含义，从小学做遵守交通规则的

小公民，为成为文明的社会公民奠定基础。结合新颁布的《青少

年法治教育大纲》中提出的：“创新青少年法治教育的形式与内

容，着力提高系统化、科学化水平，切实增强教育的针对性与实

效性。” 我从学生的生活中捕捉课程资源，通过创设立体化、综

合性的场景和氛围，使学生身临其境，在情境中感受、理解；充

分利用学生已有的生活体验，促使他们主动参与、自主学习。

课堂上，设计活动，请某位学生模拟表演过马路，其他学生

作为小交警进行辨析，还请学生讨论交流三种特殊情况下过马路

的方法：怎么过没有红绿灯的马路、没有人行横道线的马路与有

车辆遮挡的路口？并引导学生总结过马路的口诀：“过马路，要

小心，先看左，再看右；回看左边来确认，细心谨慎行。”帮助

学生们认真学习交通规则，严格遵守交通规则。

然后，针对生活中很多人不遵守交通规则的现象，引导学生

发挥聪明才智创作“安全行路小宝典”：有的学生自编“安全行

路小童谣”，有的学生自绘“安全隐患口袋书”，有的学生自创

“安全标志通关棋”。学生们热情地将 “安全行路小宝典”送给

家长或其他成人，向他们宣传正确的交通安全观念，提高他们的

交通安全意识。同时，在这个过程中，也引导学生们关注社会，

关注他人，以极大的社会责任感和担当意识，参与到公共事务

中，展现了新时期小公民的良好素养。在培育学生责任担当意识

时，我力求在师生互动的教学过程中，达到认知过程和情感体验

过程的有机结合。

4 结束语

总之，在《道德与法治》教学中，通过引导学生积极参与各

种实践活动，帮助学生树立法治意识、建立理性思维、树立责任

担当意识，完成学科核心素养培育的理念要求，落实立德树人的

根本任务。
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在《道德与法治》学科中培养学生的核心素养
彭学军

（四川省泸县石桥镇石桥中心小学校 四川 泸州 646125）
[摘 要] 2016年9月，《中国学生发展核心素养》研究成果在北京发布。我通过寻求新颁布的青少年法治教育大纲与小学学段学科核心素

养的对应与衔接，结合现实发展的实际状况，积极探索培养学生学科核心素养的实施策略。通过体验式学习，使学生获得积极的、深层次的体

验，以达到培养学生核心素养的目的。
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