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历史学科教学倡导社会主义核心价值观，立德树人，以培养

和提高学生的历史学科核心素养作为重心，使学生通过历史学习

逐步形成具有历史学科特征的正确价值观念、必备品格和关键能

力。近年来的高考，历史学科侧重于培养学生历史思维能力、历

史核心素养、阅读材料、分析材料、概括材料等多方面的综合能

力。因此，高三历史复习过程中，阶段特征复习法日益成为提高

复习备考效率，提升学生学习成绩的有效方式，日益受到广大师

生的普遍认可和使用。

一、历史阶段特征的内涵和概括要点

（一）内涵

历史阶段特征是指某一个历史阶段区别于其他历史阶段的特

点，在人类社会发展的不同阶段，政治制度、社会经济、思想文

化、国际关系等领域呈现的带有普遍性的基本规律，是区分历史

概念和历史要素的关键环节。历史阶段特征复习就是通过对相关

内容的重新整合和抽象，形成结构性更强的，新的知识体系。

（二）概括要点

1、政治：国内方面涉及国家制度、政权形式、国家政策、

政局状况、外交关系等方面，国际涉方面及国际关系和国际格

局。

2、经济：国内包括生产力、生产关系、经济结构、生产方

式、经济政策等，国际包括世界市场形成、经济全球化、区域集

体化、对外贸易发展状况等。

3、思想文化：社会主流思想的演变、科技发展状况、文学

艺术的进步、观念意识的变化等。

二、历史阶段特征总结概括的注意事项

第一、简洁明了、概括性强。阶段特征是各历史时期的基本

特点，必须具备内容简练、高度概括、覆盖面广的特点，并且还

要符合学生实际需求，容易记忆和理解，逐步演变成为学生便于

使用的复习提纲。

第二、准确性和严密性和。高中历史知识没有太多的史学

争论，准确的历史阶段的划分必须建立在充足史料分析的基础之

上，需要严密的逻辑推导和论证，方能找到历史事物的普遍性。

但是，历史教师必须紧扣高考考试大纲，让学生准确有效区分历

史概念，才是高三复习的重中之重。

第三、有效性。历史教师归纳阶段特征，目的是为了提升课

堂教学效率，帮助学生高效把握基础知识、准确区分历史概念。

因此，历史阶段特征既是平时复习知识的一种方法，同时也是学

生考试答题时的一种模式，在学生考试答题过程中，准确锁定相

应的历史阶段的重要性不言而喻，面对客观题时，可以直接排除

不属于该时期的备选项，最大限度提高选择的正确率，面对主观

题时，如果是原因或者背景类题目，可以直接套用阶段特征，提

高答题效率。

三、高三总复习中合理运用历史阶段特征的益处

（一）有助于学生宏观把握历史，微观解析历史

基本史实包括教材中的史实与结论，是构成历史知识网络

点、线、面的基本要素，做到对基本史实的复习全面、不留死

角，是高三工作的重中之重。恰恰历史阶段特征是核心知识点的

最好概括，把握好点，以点带线，进而延伸到整个知识面，可以

增强基础知识的扎实和牢固程度，还能够在新情境中再现知识，

在阶段特征的基础上，引导学生自主进行细小知识的补充和完

善，建立完整的思维导图，学生对基本史实的理解也更加透彻。

（二）有效辨别历史事物，做到历史概念准确

历史概念是历史事件和人物的本质的、全体的 和内部联系的

反映。运用历史阶段特征知识，有助于学生多维地掌握历史概念

的内涵和外延。在复习中，重点是挖掘历史概念之间的联系，学

会运用历史概念分析问题，利用具体史实总结历史规律。

例如；复习世界近代史，资产阶级代议制部分时，如果仅仅

是对英、美、法、德、日、俄六国代议制单独复习，容易造成历

史概念模糊、互相混淆。一旦采用历史阶段特征，将各国综合在

一起，分类对比，再而总结规律，复习的有效性可以得到质的飞

跃。

首先，划分阶段，英美属于早期代议制国家，其余四国属于

代议制的扩展阶段；其次，划分方式：英法通过资产阶级革命方

式，美德通过战争的方式，日俄通过改良的方式；第三，划分结

果，英美相对彻底，德日俄三国保留大量封建残余；第四，划分

类型：美法确立的是共和制，其余四国确立的均是君主立宪制。

通过不同的分类方式，反复的对比，形成清晰的知识体系，进行

各阶段历史规律的总结，能够真正提升学生的历史思维能力。

四、历史阶段特征在近年高考中逐渐成为重点考查对象

近年高考，重点考查学生历史规律和历史现象的理解和运

用，突出学生分析史料概括史料的能力。为此，学生如何能够做

到宏观、全面把握基础知识，分析和总结人类历史发展基本规

律，灵活运用历史阶段特征也就显得特别重要。

例如：2017年新课标全国Ⅲ卷40题，材料摘自陈孔立主编

《台湾历史纲要》，

讲述17世纪荷兰殖民者入侵台湾，民族英雄郑成功收复台湾

以及巩固台湾的史实。第一问的第一小题，根据材料并结合所学

知识，概括荷兰侵占中国台湾与澎湖的历史背景，考生通过对17

世纪中西历史阶段特征的对比理解，可以快速得到解题思路，有

效组织答案。

明清之际的中国：

1、政治：君主专制空前强化，封建制度渐趋衰落，政权更

替，社会动荡。

2、经济：商品经济空前活跃，出现新的经济因素，但自然

经济仍占主体

3、对外关系：趋向闭关锁国，阻碍了中西交流，造成了中

国近代的落后。

4、思想文化：宋明理学，文化专制，思想保守。

早期殖民扩张时代的欧洲：

1、政治：封建专制统治腐朽，早期资产阶级革命时代到

来。

高三历史高效复习策略
——准确把握历史阶段特征

王志超 胡芳玮

（云南省通海县第三中学 云南 玉溪 652702）
[摘 要] 历史阶段特征是历史基础知识的高度概括和浓缩，是学生快速、系统把握历史知识的重要方式，是被高三历史一线教师普遍采用

的重要复习方法，同时也是近年来高考中的重要考查形式，是高三历史复习的重要途径。

[关键词] 历史阶段特征；高三历史复习；有效性
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美”、“材料之美”、“实用之美”。（图1）（图2）（图3）

（图4）（图5）

因此从家具和建筑里榫卯历史和形态工艺面临的挑战方面分

析得出：好的现代榫卯结构设计在于拆装式家具的关键主要在于

搬运、组装、存放方便和装配效率，所以提高拆装效率通常有以

下三种方法，如简易的拆装形式、合理的模块化设计和明晰的装

配说明。在榫卯的简单结构与家具设计相结合之前，必须抓住从

榫卯的简单结构里提炼形态元素的设计思想，进行重组、分解和

转换等。以下总结归纳三大点：

1）一是合理性，榫卯的简单结构与装饰性质大有不同，其

每个构造凹凸都有存在的合理性。

2）二是实用性，榫卯的简单结构充分利用材料具备的特

性，具有以柔克刚的特点，不会使木材热胀冷缩而损坏，反而更

加坚固，突出其实用性。

3）三是审美性，榫卯的简单结构必须与时俱进，将结构之

美与实用之美结合起来，达到统一性的作用。

总结以上的例子给我们带来了对榫卯结构的全新认识，因

此中国未来有广阔的途径在古代榫卯结构的基础上做出传承和创

新，其结构系统和智慧思想可以重新挖掘和改良设计，能积极探

索在现代家具设计企业生产使用的经典榫卯结构，把精髓传承并

且发扬光大。

四、榫卯结构在家具设计中的应用

根据市场需求不断发展和变化，人们的观念和生活方式也同

样发生变化，开始追求结构和形式的美学价值，于是人们对家具

的功能性开始追求简单化、时尚化和大众化，一方面家具设计被

要求要搬运、组装、存放方便；另一方面，随着机械化大生产方

式的普及，家具设计被要求连接部件生产实现标准化、通用化和

自动化。榫卯结构具备优点，但只能在手工业历史下才能实行，

在现代工业生产模式时有诸多的局限，以上客观原因归纳几个

点：

1）部分榫卯结构较复杂，如粽角榫、抱肩榫等，对机床加

工精度要求较严格，需要通过手工技术辅助，大量生产较慢，成

本较高

2）现代榫卯结构需要使用胶质进行固定，而现代工业胶质

往往难以解除，造成拆卸、维修、运输方式上不便的问题。

3）榫卯结构是中式家具的独特结构，在构成形式上偏于方

正，与现代家具设计和成型难以相结合，不符人机工程学、客户

体验不适等问题。因此需要进行再设计，在增加成本的同时，生

搬硬套的结构设计也难以发挥原结构系统的优点。

对于在现代家具设计中采用榫卯构造创新理念，在材料的选

择上金属、塑料、木材等应可以相结合，相互配合，家具设计要

求有一定的厚度，工艺制造要求较高，在尺寸上允许误差性要缩

小些，与家具设计创新理念更好地配合，这才体现了榫卯结构的

创新理念和新时代赋予的积极意义。
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艺可以通过半机械半手工的形式来制作完成，但这也对初学制作者要求必须有基本扎实的功力，才能完成

手工的技术。由于制作时间与价格成本成正比例，制作时间越长，价格成本越高，各种原因导致现代家具

市场望而却步，顾客一般考虑价格实惠，工艺较好的家具，因此考虑选择现代榫卯结构的家具很少。

（三）材料成本高

从榫卯结构上来看，其结构目的是连接和稳固，保证了榫卯结构的强度，以简单的方式达到了榫卯结

构的目的，因此在合理的榫卯上来讲，它应该是逆向的，所以榫卯结构对所使用的材料硬度要求严格，非

硬木材可能导致会开裂、松动或变形。因此榫卯结构使用硬木是合理的，如金丝木、红木等，这些硬木材

质市场稀少且非常昂贵，因此木材本身的材质特性都必须经过严格、严谨、多维来考虑到维修或更换的部

件方式。普通用户对榫卯的拼接组装顺序理解较困难。榫卯结构组装复杂，精确度高，需要相关技术人员

来解决这些复杂问题，导致相关成本提高，客户难以接受成本高。随着时代不断地前进，其新材料、新技

术、新结构手段不断迭代更新，榫卯己经不是唯一最佳的连接方式，木头与木头之间并非用榫卯结构来解

决，如金属搭扣、钉子、码簧、胶水等，机床加工能够保证连接件的精度，甚至让家具一次成型，榫卯结

构失去了它的意义。

三、深析樟卯的美学理念在家具设计中的应用

时间 地点 人物 内容

1944 丹麦 汉斯·瓦格

纳

汉斯·瓦格纳推动了明代椅子中的美学思想在现代设计中再生，

他设计靠背的榫卯结构的巧妙运用带来了耳目一新的美感。

2015 丹麦 朱利安·凯

尔

采用榫卯结构，进行改良和创新，其全部组件可拆卸放入纸箱

里，实现平板运输，使用时进行方便组装。十个木构件进行巧

妙拼装完成的，四块带有燕尾槽的桌面版通过两条燕尾榫进行

贯穿连接，前后锁住，整体相当稳固。

2016 瑞典 坂茂

位于苏黎世市中心，房屋能得以实现，除了 脱胎于中国传统的

榫卯工艺以外，也离不开瑞士现代的高超木质建筑技术。这是

世界上最大的现代木质榫卯结构的建筑.在敲定设计方案的基

础上，采用近 2000ml 盾环再生的云杉木，造出每一件榫卯结构

的木材，与搭积木和拼装般的玩具大致相似。体现与现代融合

环保的理念，不失东方的风尚，反映了开拓创新的时代要求。

使榫卯结构有了现代赋予的新意义。

从榫卯结构历史角度来看，明代中后期市民文化的兴起和美学思潮对明代家具奠定了文化基础，可以

看出明代家具的特点归纳为：经久耐用、符合力学原理、结构与功能完美统一。当时美学理念将分为“四

美”，即“意匠之美”、“结构之美”、“材料之美”、“工艺之美”，这些“四美”对当今时代有些不

适，恩格斯言道“批判地继承”，榫卯结构不应全部传承，采取与现代设计手段，创造出新榫卯结构，应

当赋予新的美学理念，将归纳为“五美”，即“创意之美”、“技术之美”、“结构之美”、“材料之美”、

“实用之美”。（图 1）（图 2）（图 3）（图 4）（图 5）

       图1 创意之美                  图2 技术之美                      图3 结构之美                    图4 材料之美                  图5 实用之美

2、经济：新航路的开辟，早期殖民主义者加紧对亚非地区

的殖民扩张，成为欧洲资本原始积累的重要手段。

3、思想文化：文艺复兴和宗教改革，为资本主义的发展解

除精神枷锁，启蒙运动为资本主义制度设计出各种蓝图。

例如：2016年新课标全国Ⅰ卷Ⅱ卷第28题。19世纪中期以

后，中国市场上的洋货日益增多，火柴、洋布等用品“虽穷乡僻

壤，求之于市，必有所供”。这种状况表明

A.中国关税主权开始丧失    B.商品经济基本取代自然经济

C.民众生活与世界市场联系日趋密切    D.中国市场由被动开

放转为主动开放

把握好19世纪中期（鸦片战争后）中国社会经济特征：中国

逐步卷入之本主义世界市场，自给自足的自然经济开始逐步解

体，并且还要理解自然经济的解体是一个缓慢的过程，并非一步

完成。因此，A项材料无从体现，B项“基本取代” 说法错误，D

项与材料无关，故C项正确。

综合上述，历史阶段特征既是高考重点考查对象，又是比较

实用的复习备考方法，灵活使用历史阶段特征日益成为广大师生

高三历史的高效复习的重要方法和途径。
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