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1 快乐体育的教学内涵及实施的必要性

快乐体育一种教育方法，起源于二战后的德国和日本。指

的是深层的心理快感或成功感，是让学生在体育运动中体验到参

与、理解、掌握以及创新运动的乐趣。在立足尊重学生主体地位

的同时，注重激发学生学习的自主性和创新意识，从而形成学生

终身参加体育运动的习惯。快乐体育教学方式在学生学习体育课

程的过程当中有着极其重要的作用，带给学生不同的感受。

从幼儿体育课程开展的角度来看，就是要让幼儿教师站在幼

儿的角度去探究最合适幼儿的运动的方式。并且尽可能的去激发

幼儿们的运动兴趣，以及他们对于体育课的向往，从而让幼儿们

在上体育课的过程当中感受到体育的魅力。这也是快乐体育教学

方式的关键所在。

在幼儿师范学校当中，采用快乐体育教学方式有着极其重要

的作用，因为这些学生将来会成为不同学校的教师，他们以后要

面向幼儿直接传授这门课程，这对于的将来幼儿们发展来说都具

有十分重要的意义。由此也可以看出在幼儿师范体育课当中融入

快乐教学方式的重要性。

2 幼儿师范中体育课融入快乐教学的有效措施

任何一种教育方法，任何一种教学思想和任何一种教学模式

的实施，都要有相应的有效措施与之相适应。同样，要在幼儿师

范课程中融入快乐体育教学方式，也必须有相对有效措施，通过

这些措施并结合学生自己的切身感受，帮助学生认识到快乐体育

教学方式的意义。

2.1注重游戏理念的融入

现在我们的许多学生对于体育课程是比较反感的，因为在

体育课当中要做大量的运动，他们对这种枯燥的运动是十分逃避

的，甚至对体育课程产生了一定的厌恶情绪。针对这样的现象，

学校就要通过有效的措施来解决这种现状。在这样的情况之下，

快乐体育教学模式对于整个体育课程的教学来说就体现了它的优

越性。在体育课当中融入游戏理念，将运动改成在游戏当中进

行，寓教于乐，教师乐教，学生乐学。使学生在轻松的、舒适

的、快乐的环境中进行体育课，快乐的学会动作及技术。这种教

学方式既能达到体育课程的目标，也让学生在运动当中感受到快

乐，在游戏的过程当中感受体育的魅力。

2.2保持游戏的趣味性

在体育课程当中融入了一定的游戏教学理念之后，对于游戏

的选择也要有一定的合理性。保持游戏的趣味性，可以帮助我们

更加高效、更有创意的完成教学目标。例如，当老师将幼儿带队

到一个活动区域的过程中，幼儿教师可以让学生按照蛇形的方式

跑到活动区域，这种做法不仅能够调动学生的积极性，而且能够

让学生提早进入热身状态。其次对于游戏内容选择也要有一定的

合理性。根据学生们对一些游戏的掌握程度来选择合理的游戏，

这样既能够给学生带来一定的新鲜感保持趣味性，也能够让他们

对体育课有更多新的认识。

2.3注重以学生为本的教学理念

对于教育者来说，教育学生的核心理念就是“一切为了每一

个学生的发展”，以学生发展为本。也就是说要一切为了学生，

为了一切学生，为了学生的一切。

教学活动应激发学生的学习兴趣，培养学生的自主学习意

识和习惯。而理想课堂教学应该是师生互动、心灵对话的舞台。

即在游戏过程中，教师要放下自己“高高在上”的意识，与学生

形成一体，真正参加到游戏当中。共同在游戏中感受体育课的魅

力。例如在玩老鹰捉小鸡这个游戏时，教师不只是站在旁边做指

挥，或是加油鼓励，而是扮演小鸡或是母鸡，成为游戏中的一份

子。在互动中，了解每个学生，帮助学生更加深刻的理解游戏的

精髓。

2.4秉承因材施教的原则

教学中，尊重每个学生的个性特点。人生的美丽在于个性的

独特性，只有承认个性差异，尊重个性差异，才可能最大限度的

调动学生的积极性，开发学生的潜能，培养学生的创造精神。使

学生走上自己的人生旅途，展示辉煌的一生。

幼儿教师在与幼儿进行游戏式的教学过程当中，要特别观察

幼儿们的一些特征，了解他们的性格差异以及他们的强弱项。根

据幼儿们的特点进行因材施教。在某一方面不断地发挥幼儿们的

长处，对于相对比较薄弱的地方，不断的通过教育或是其他方式

进行改善，这种因材施教的教学方法，能够让幼儿们在快乐体育

教学的模式之下变得更加自信优秀。

快乐体育教学方式对于幼儿们的成长以及学习都有着极其重

要的作用，因此在许多师范学校，在对幼儿教师培养的过程中，

就要将这种快乐教学的理念传授给这些幼儿教师们。通过不断地

进行教育和实践，加深他们对快乐体育教学方式的掌握。

3 结束语

在现在的许多幼儿师范体育课程当中，快乐体育教学方式逐

渐被广泛地应用起来，因为这种教学方式对当今社会全面推进素

质教育，提高教学质量、促进学生全面健康发展有着实实在在的

意义。目前快乐体育教学方式应用尚不完善，在教学实践要不断

的加强，而且根据实际情况进行不断的改善，只有这样才能够打

造出一套更加合适的教学方式，让幼儿们在每一堂体育课当中真

正的感受到体育的魅力，并享受快乐体育运动带来的实际成果。
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快乐体育教学是幼师体育课的发展趋向
刘 琳

（河南周口幼儿师范学校 河南 周口 466000）
[摘  要] 随着我国体育教育的不断改革，快乐体育教学方式也逐渐引入到了幼儿师范的体育课程当中，该教学方式对于幼儿师范的体育课

来说是一个新的发展方向，它改变了传统体育课上的一些弊端。本文就针对快乐体育教学方式在幼儿师范体育课当中的发展趋向进行分析，从

快乐体育教学方式的内涵出发，对快乐体育教学方式在幼儿师范中实施需采取的有效措施进行详细的说明。
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