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在英语高考中英语阅读理解在英语试卷中占到了极大的比

例，学生的英语阅读能力考验的是学生对于西方文化知识和生活

背景的了解程度。学生在进行阅读文章的过程中常常存在着这样

的一种现象，整篇文章没有一个生词也并不存在着语法障碍，但

是学生阅读理解的题的正确率总是较低。这就表明教师要认识到

文化因素的重要性，学生只有掌握一定的文化背景知识，才能迅

速抓住文章所表达的内涵，

一、分析文化因素对提升学生高中英语阅读理解水平的重要

性

在近些年来的英语语言学习中，越来越多的人认识英语阅读

能力的重要性，以及英语阅读能力对其他语言技能的推动作用。

德国哲学家康德认为，当了解到的新信息以及新概念与个人原有

的知识建立了联系之后，才具有一定的意义。要知道英语阅读的

目标是理解整篇文章，而体现学生阅读能力的标准也是学生对于

文章的理解程度。高中生的英语阅读理解，不仅包含着学生要理

解文章词汇表达的含义，知道文章掌握的语法结构，还要完全掌

握整篇文章的中心思想。美国语言学家Johnson将于都理解形象的

称之为，是未知知识和已知知识的连接桥梁；Johnson明确指出阅

读过程中已知信息的重要性。这些研究表明，阅读理解是最为复

杂的信息处理过程，是学生通过已有的理论知识和文化知识相互

作用下的成果。当学生了解到一定的文化背景知识后，就当于学

生已经储备了一定程度的知识，学生文化因素积累的阅读多，学

生英语阅读理解水平就越高。

二、分析文化因素对学生高中英语阅读理解的影响

在阅读理解之中，学生对于一个国家的文化背景知识的了解

程度对于提升学生英语阅读理解水平有着至关重要的作用。英语

阅读理解并不是简单加码词、句篇的过程，而是学生通过已有的

文化因素知识与阅读文章相互作用的过程。语言是文化的载体，

语言反映出一个地区和一个国家的背景文化，而文化又渗透于英

语语言中职，语言与文化密不可分的关系决定了英语阅读理解离

不开文化因素。只有当学生了解到西方社会文化的背景值守后，

才能真正理解英语阅读材料的真正含义。

三、文化因素渗透到高中英语阅读理解的具体途径

（一）根据中西方文化的差异进行教学

由于中西方的社会环境和地理环境的不同，中西方的语言

文化存在和极大的差异，而这些文化差异严重制约了学生高中英

语阅读理解能力的提升，因此教师需要根据中西方的文化差异对

学生进行教学指导，消除学生的阅读理解障碍，减轻学生的学习

压力。教师可以根据不同地区的语言文化差异，开展一堂中英字

词解释的课堂教学活动。在中式英语中“east wind ”不仅有着东

风的含义同时还具备着“温暖”含义，但在西方国家的实际语言

应用中“east wind ”并没有“温暖”的含义，在西方国家“east 

wind”代表着“寒冷”的意思，与中方的解释恰恰相反。通过开

展此类的活动，让学生了解到中西方的文化差异，提升学生的高

中英语阅读理解水平。

（二）借助多媒体设备进行辅助教学

随着科学技术水平的提升，科学技术不仅已经广泛应用到

人们的日常生活，还应用到了教学领域之中。许多现代化的教学

设备已经广泛应用到各个教学课堂之中，尤其是多媒体设备的应

用最为广泛。英语教师可以借用多媒体设备进行辅助教学，在英

语课堂上通过多媒体设备进行文化因素导入，提升学生的英语学

习水平。教师可以在以教材中文章来利用多媒体技术进行课堂导

入。教师可利用多媒体设备为学生播放与教材内容相关的电影片

段和教学视屏，来实现课堂文化的导入，加强学生对西方文化的

了解，让学生以自己的理解复述视频中的台词，来提升学生的语

言表达能力和英语阅读理解能力

（三）结合文化背景知识进行教学

高中英语教材是教师最容易带领学生开展教学活动的内容。

因此，教师需要在英语阅读教学中深挖英语教材中的内容，结合

西方文化进行教学，扩大学生对西方文化的了解程度，拓宽学生

的知识层面。如，教师可以在英语阅读教学前，提前给学生布置

查看与本节教学内容相关程度的西方文化知识，并让学生在英语

阅读教学开始前用英语介绍找到的相关资料，用这种方式提升学

生的阅读能力和自主学习能力。教师要鼓励和带领学生在课外时

间多阅读一些描写西方文化、风土人情以及社会背景的书刊，以

加深学生对西方文化的了解程度。

总结

总而言之，在高中英语阅读教学中融入西方文化因素，对于

提升高中生英语阅读理解能力十分重要。因此教师需要在教学过

程中需要结合中西方文化的差异进行教学，借助多媒体设备辅助

进行教学，教师还要引导学生增加课外英语阅读的数量，增加学

生对西方文化的了解，进而提升学生高中英语阅读理解能力。
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[摘 要] 如何提升高中学生的英语阅读能力是现阶段教师在教学过程中需要解决的重点问题。在高中英语阅读教学中融入西方文化因素，

对于提升高中生英语阅读理解能力十分重要。提升学生英语阅读理解的能力，进而达到提升学生高中英语阅读理解能力的目的。
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