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引言

随着素质教育，中职体育教学在学生的学习生涯中发挥着重

要的作用，不仅可以帮助学生提高身体素质，还能帮助学生树立

终身体育锻炼的意识。但是在实际的体育教学过程中，教学观念

陈旧、教学方法单一、体育意识缺乏等因素仍然影响着中职体育

教学的顺利开展，所以本文主要是针对这些问题采取一定的教学

策略。

1 中职体育教学的必要性

当前中职学生的身体素质能力有待提升，体育教学的过程中

能够有效培养学生体育锻炼的意识。中职体育课堂教学中，教师

要加强学生综合素质的培养，保障学生在课堂中的学习效率，促

进学生在课堂中体育学习能力的培养，促进学生在育课堂中对相

关知识的学习效率，中职作为当前我国市场经济发展中的人才培

养的重要基地，学生的身体素质能力成为重点关注问题，体育教

学中不仅要培养学生相关知识的掌握，还要加强学生在课堂教学

中理论结合实践的能力，促进学生体育能力的提升。

2 中职体育教学中存在的问题

2.1重视不足

中职体育教学在中职教育中发挥着重要的作用，然而在教学

实践中学校没有认识到体育教学的重要性。首先，在教学观念上

仍然认为体育教学就是将相关的体育理论进行灌输式的讲解，对

体育教材的选择没有结合本校学生的实际情况进行优选。其次，

对体育教学的重视程度不够，对相关的课程安排和管理制度都没

有明确的规定，在资金投入方面不足，缺乏一定的体育器材和场

地，没有为体育教学创造良好的条件。

2.2学生缺乏锻炼意识

首先，中职学校体育教学活动的开展要使学生树立良好的体

育锻炼意识，这样学生才能主动地参与体育活动，逐渐养成良好

的体育锻炼习惯，促进身心健康发展。随着现在人们生活水平的

不断提升，人们开始享受各式各样的美食，对体育锻炼的关注度

很低，尤其是学生的体育锻炼意识越来越薄弱。多数学生对闲适

的生活氛围非常享受，不愿意主动参与体育锻炼，身体素质就会

相应降低。而且，随着网络技术的发达，学生的空闲时间大部分

消耗在购物及网络上，导致其参与体育锻炼的时间越来越少。

2.3教学模式不合理

中职体育教学的过程中，教师的课堂教学教学模式选择不合

理，学生在课堂中不能够及时参与到课堂中，使学生在课堂中对

相关知识的学习能力低，造成学生在课堂中对相关知识的掌握能

力。传统的课堂教学中，教师将体育教学变成提高学生体育锻炼

的一种方式，为提高学生的体能素质，在教学的过程中增加学生

的体育运动，在课堂中加强学生的长跑等项目的时间，使学生对

体育课堂教学失去兴趣，影响学生体育学习质量。

3 中职体育教学的对策

3.1 转变体育教学理念

为了让中学体育教学走出当前的困境，我们应该对传统的教

学观念进行转变。充分认识到体育教学在高素质人才培养中的重

要作用，在学校内部营造浓厚的体育教学氛围。体育教学活动的

开展要针对学生的身心特点进行体育教学形式的更新，不断更新

教学内容，让体育教学活动的开展能够更加贴合中职学校学生，

能够适合中职学校学生的实际锻炼需求，这样才能充分调动学生

参加体育活动的积极性。

3.2培养学生参与体育的意识

中职体育教学活动的开展要加强对学生体育锻炼意识的培

养，在体育教学活动中逐步培养学生参加体育锻炼的习惯，让学

生对体育教学保持正确的态度。在体育教学活动中不仅要重视理

论知识的教学，同时也要加强对体育活动时间的教学，让学生在

体育实践活动中体会到体育锻炼的乐趣。发挥学生在体育教学活

动中的主体作用，在体育教学中逐步培养学生顽强的意志力，从

多个角度让学生对体育教学的重要意义有所感悟。

3.3合理选择课堂教学模式

在中职体育课堂教学中，为保障学生在课堂中能够更加积

极地参与到相关知识的学习中，教师在教学的过程中要根据学生

的特点合理的选择学生的课堂学习兴趣，保障学生在课堂教学中

对相关知识的掌握能力，改变传统的课堂教学模式。在课堂教学

中，合理的课堂教学模式能够有效将相关知识与学生的课堂学习

兴趣相结合，提高学生在课堂中对相关知识的掌握能力，促进学

生在体育课堂中对相关知识的学习效率。在中职体育课堂教学

中，为培养学生的综合素质能力，保障学生在课堂中对相关知识

的学习效率，教师在教学的过程中可以采用合作学习的方式，充

分调动学生课堂参与的积极性，保障在体育课堂教学中学生充分

发挥自身的优势。学生对课堂教学内容产生兴趣才能够在课堂教

学中对相关知识的学习能力，促进学生在课堂中的学习质量。合

作学习的方式能够使学生在小组学习的过程中，根据自身的能力

对体育教学知识进行理解，对于相关内容可以及时地进行交流，

保障学生在课堂中能够及时掌握相关知识，促进学生在课堂中对

相关知识的掌握。

4 结束语

体育教学在中职教育中占有重要的地位，对于学生体制的增

强、综合素质的提高、缓解课业的压力等方面有着重要的作用。

然而，在教学中还存在各种各样的问题，传统的教学模式和理念

对都有很大的影响。这就需要在体育教学中，教师用新的教学理

念，结合实际的教学情况和学生的表现，不断的优化改革教学模

式，改进教学方法，这样才能为社会培养出德智体全面发展的高

素质人才。
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[摘 要] 随着素质教育的开展，学生不仅要具备一定的知识体系，还要提高自身的身体素质，促进全面发展。为了提升中职体育教学质

量，充分认识中职体育教学中存在的问题，提出中职体育教学的对策，；培养学生参与体育的意识；合理拓展课外体育资源，补充教材缺失。
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