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思维品质还成为英语学科核心素养的核心元素之一。思维品
质又称为思维智力质量，思维品质是评价思维、智力能力高低的
重要标准。语言和思维之间有着非常紧密的联系，可以通过语言
来表达人的思维活动的结果。

一、思维品质的概念

思维品质又称为思维智力质量，思维品质是评价思维、智力
能力高低的重要标准。在现实生活中，思维品质的不同主要表现
在人们对获得信息和内化调换的速度，处理问题方法上的灵活程
度，对事情的是否有深刻的认知等。所以，思维品质的成分以及
表现方式有非常多种，比如广阔性、独创性、灵活性、独立性、
敏捷性、批判性及深刻性等。

二、英语思维教学的必要性

语言和思维之间有着非常紧密的联系，可以通过语言来表达
人的思维活动的结果。英语作为一种语言，在教学过程中非常有
必要增加思维训练。在《义务教育英语课程标准》中提出，英语
课程担任着培养学生基本英语修养和拓展学生思维能力的任务，
老师应该设计有助于增强学生思维能力发展的活动。英语课程应
该是学生在老师的指引下，建立发展技能、活跃思维、开拓视
野、展现个性的过程。《课程标准》将课程目标由综合语言应用
能力转变为学科核心修养，并且思维品质还成为英语学科核心素
养的核心元素之一。这就代表着思维品质，尤其是培养高阶思维
能力是对基础教育阶段学生提出的适应性条件。

三、预测思维品质的培养及应用

根据不同的英语听力内容，初中生在短时间内不能听清楚所
有的听力内容，在这个时候可以根据自身的英语知识和生活经验
来猜测没有听清楚的听力内容，进而有效的提高英语听力能力。
因此，想要更好的培育初中生的思维品质，可以着手于增强学生
预测思维品质的培育，主要包含听前预测、听中预测以及听后预
测三个步骤，各步骤培养要点如下：

（一）听前预测
英语老师可以知道学生根据听力题目和有关的选项来预料听

力材料的基本内容和有关背景，通过这样可以使学生提前清楚听
力材料的大概内容，有效的降低学生的听力难度。第一，老师应
该指导学生在听力内容前快速的浏览和阅读听力题目的内容和选
项，例如，在Thisismyhouse!听力练习时，老师首先指导学生了解
相关的听力练习题目的选项和问题，让学生能够提前预料英语听
力的内容是在介绍自己的房屋。然后老师可以根据教材上的图片
来指导学生预料听力内容。如英语老师可以通过多媒体，让学生
通过观看图片发挥自己想象，更进一步的考虑这些图片和听力内
容之间的关系，让学生大概知道听力材料的方向，比如针对“W
hichanimalisnotmentionedinthepassage?”这个问题，让学生通过预
料可以提前知道听力材料中可能包括动物名词，这样会有目的、
有针对性的进行后续听力过程。

（二）听中预测
听力训练的时间非常短，并且有一定的复杂性，因此，要

想听清楚英语听力需要长久的使思维保持活跃性，否则很容易听
不全听力内容。英语老师同样可以指导学生在听力训练期间预料
相关的听力内容。首先，老师要指导学生从听力材料中掌握一些
关键的英语词句，比如名词、关键形容词等。通过预料和了解

这些关键词来掌握听力材料的情感方向，比如在Shopping这个情
境中，学生需要重点听一些关于价格或者折扣的词句。在另一方
面，老师要指导学生关心听力材料中的转折词，比如however，
yet等，或者是becauseof，和as等代表因果关系的词语等，这样对
学生求解听力题目发挥到辅助性的作用。

（三）听后预测
在听后预测阶段，老师要指导学生回忆和分析听过的信息，

通过比较听力材料来确定自己的听力问题。在听完后，老师应该
让学生对听力题干中关系到的人物以及其行为的前因后果进行研
究，通过这样来改正听力前和听力中出现的预料错误。比如，
Animal这一课的听力训练中关系到了各种各样的动物，在听的过
程中，学生不能全方位的了解动物和生活之间的关系。老师可以
指导学生在简单的记录之后，回忆刚才听到的内容及自己漏听到
的一些信息，这样有利于增强学生的听力思维能力，提升学生听
的准确度。

四、逆向思维品质的培养及应用

逆向思维值得是人们从相反的方向思考问题的能力。在英语
听力教学过程中，假如指导学生使用逆向思维来思考问题，分析
听力题干的信息以及内涵，就可以有效的提高听力的准确率。逆
向思维方式在英语听力中的运用主要包括阅读题目、思考听力内
容、听英语录音以及记录记忆关键信息四个关键环节。英语老师
可以给学生播放一段英语听力的录音，指导学生考虑和明确录音
中的核心内容，然后指导他们用几个有用的短语或英语单词对听
力内容简单的记录。然后老师指导学生思考和解读听力录音内容
的核心部分，和自己记录下的信息进行比较，进而发现自己在听
英语过程中存在的问题。

在实际的英语教学过程中，老师需要根据英语课程的特点和
学生学习的真是情况，从初一开始就指导学生使用逆向思维来提
高自己的英语听力能力。老师在初一时，应该适当的选择一些简
单的文章让学生进行英语听力练习，可以让学生通过填空的形式
记录自己所听到的内容。到初二阶段，老师可以给学生提供一些
中考相似的英语考试听力题。到初三阶段，老师可以提高听力试
题的难度。在整个听力练习期间，老师要指导学生总结和归纳有
关的听力知识和技巧，以便于有效的提高学生的听力水平。

结论

听力教学是初中英语教学过程中重要的组成部分之一，听力
教学可以有效的增强学生的口语表达能力，在培养学生的英语核
心素养等方面具有重要的现实意义。为了能够顺利的进行听力教
学，老师可以着手于培养学生的预测思维品质、逆向思维品质以
及发散性思维品质等方面，进一步增强学生的英语听力能力。
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[摘 要] 听力教学是初中英语教学过程中重要的组成部分之一，听力教学可以有效的增强学生的口语表达能力，在培养学生的英语核心素

养等方面具有重要的现实意义。为了能够顺利的进行听力教学，老师可以着手于培养学生的预测思维品质、逆向思维品质以及发散性思维品质

等方面，进一步增强学生的英语听力能力。
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