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全国职业院校技能大赛是中华人民共和国教育部发起，联合

国务院有关部门、行业和地方共同举办的一项年度全国性职业教

育学生竞赛活动。全国职业院校技能大赛是教育部联合各级人民

政府、工业和信息化部、财政部、人力资源和社会保障部、住房

和城乡建设部、交通运输部、农业部、文化部、卫生部、国务院

国有资产监督管理委员会、国家旅游局、国家中医药管理局、国

务院扶贫办、中华全国总工会、共青团中央、中华职业教育社、

中国职业技术教育学会、中华全国供销合作总社、中国机械工业

联合会、中国有色金属工业协会、中国石油和化学工业联合会、

中国物流与采购联合会等23个部门、组织共同举办的一项全国性

职业教育学院的学生竞赛活动。经过多年努力，大赛已经发展成

为全国各个省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团和计划单列

市积极参与，专业覆盖面最广、参赛选手最多、社会影响最大、

联合主办部门最全的国家级职业院校技能赛事，成为中国职教界

的年度盛会。

中职技能大赛自开赛以来已有十个年头，各中职学校也摸索

出了一套符合自己学校情况的培训方案，这其中又以重庆市立信

职业教育中心参赛成绩较为突出，该中职学校自开赛以来连续十

次蝉联重庆代表团参加全国职业院校技能大赛金牌榜和总分榜两

个第一名，保持了重庆市职业教育排头兵的领先地位！通过积累

经验不断完善大赛培训体系。通过技能大赛，各学校的教师队伍

得到了锻炼和提高，学校也得到了飞速的发展，但是我认为受益

最大是参加比赛的学生。

武明春，来至重庆铜梁大山里的孩子，从小就爱动手拆装东

西的他，初中学毕业后报读重庆市立信职业教育中心《电子技术

应用》专业，成为2010级电子3班的一名普通学生。入校时的他

给人的第一印象是稳重、干练、踏实，很快被同学推选为班长，

协助班主任管理班级。工作上一直尽职尽责，班主任交待给他

的工作总是办得妥妥的，让人很放心。在学习上他上进心强，学

习刻苦，成绩优异，在高一时参加学校的校级技能大赛，从小就

比较擅长动手弄点东西的他获得了一等奖，也从此和技能大赛结

缘。

在高二时参加了学校每年一次的大赛班种子选手的选拔，

并当选进入大赛班，进入大赛班后充分发挥出了他动手能力强的

优点，加上自己勤奋学习表现优异，被学校推选参加2011年的重

庆市技能大赛“单片机控制装置安装与调试”赛项，并获得一等

奖的第一名。市赛后顺利进人国赛班，并在2012年跟指导老师一

起乘飞机前往天津，参加全国职业院校技能大赛中职组“单片机

控制装置安装与调试”项目比赛。对于来至大山里的他，这是第

一次座飞机，刚开始即兴奋又激动，不久后便一言不发，低沉着

脸，因为他知道他背负了太多人期望，有父母、学校领导、班主

任、指导教师，他们在后面默默的支持他，都希望他能在国赛的

赛场上获得好成绩，所以倍感压力。他的这一表现很快被指导教

师发现，老师跟他聊了很久，让他卸下所有包袱，轻装上阵，把

平常训练的水平发挥出来就行，比赛后得知自己获得该项目的冠

军，如释重负。

毕业后，由于参加全国技能大赛获得一等奖，有免试进入高

校深造和申请留校担任实训指导教师的机会，他考虑到大学费用

和自己的家境，最后决定留校担任实训课指导教师。工作不仅体

面，而且还比较稳定，也能发挥自己的专业特长，还可以利用业

余时间完成大学自考。从学生身份转到老师身份的，刚开始还是

有些不适应，由于自己和所教学生的年龄很接近，很担心学生不

服他。现在看来这种忧虑是多余的，有了之前担任班长和参加技

能大赛的经历，让他在管理学生问题上有了一定的基础，加之参

加过市级技能大赛和国家级技能赛，知识和技能都得到来大幅度

的提高，特别是专业技能，熟练度甚至超过大多数本专业教师。

经过三年的实训指导教师历练后，他承担起了班主任工作，

自己从学生里走出来没几年，比较了解学生的心态和想法，班上

学生出现问题，他能很快找出问题根源，又因为自己擅长技能操

作，经常带学生做一些电子产品，深得学生喜爱。由于班主任管

理工作到位，2016班级没有一个学生流失，当年还被评为优秀班

主任。在工作之余他仍然坚持专研技术、查补理论知识，并和其

他老师一起指导学生参加市级和国家级技能大赛。2017年，他代

表学校参加重庆市中职教师组“单片机控制装置安装与调试”项

目的比赛，并获得一等奖第一名的好成绩，再一次证明了他的实

力。

这是一个充满正能量的学生，他和技能大赛结缘，他用他

的实际行动向我们展示了他的自信人生。相信在今后的工作、生

活中，在勇于奋斗、努力进取下，他会做出更好的成绩来书写人

身，绽放更加夺目的光彩！

参考文献

[1]曹佳丽.职业技能大赛促进职院生职业素养培养研究[J].黑

龙江科学，2018，9（14）：118-119.

[2]周逸群，杨琳.基于职业能力发展的职业技能大赛有限性分

析[J].山西广播电视大学学报，2018，23（02）：39-41.

技能大赛促进学生发展案例
袁金刚

（重庆市立信职业教育中心 重庆 400036）
[摘 要] 本论讲述了一位大山里的孩子就读职业学校参加技能大赛的成长经历，从侧面也印证了技能大赛促进学生成长成才的重要作用。
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