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印度诗人泰戈尔说过：“花的事业是甜蜜的，果的事业是

珍贵的，但是，让我干叶的事业吧，因为叶总是谦逊地垂着绿

荫。”教师这个职业干的就是叶的事业，尤其是班主任的工作更

是这样，在担任班主任工作这几年中，我体会到了育人的责任和

辛劳，同时也感受到了更多的喜悦、快乐、充实和幸福。

一、无私的师爱，能扬起自信的风帆

好的班主任不仅是良师更是益友。对待学生我经常这样想，

假如是我的孩子，假如我是孩子，这样换位思考让我更能理解和

相信学生，也让我赢得了学生的热爱和尊敬。刚担任班主任时，

班里有一位成绩全校倒数第一的学生，在课堂上有多动习惯，

不能专注听讲，并且纪律涣散，经常上学迟到。经过详细了解和

不断接触得知学生因为学习习惯不好，导致学习成绩不理想，家

长管理方法不当也疏于引导，另外学生经常与一些社会青年泡在

一起，沾染了一些不良习气。针对这种情况我多次找他谈心，谈

来高中的目的；谈将来的发展；谈和父母的沟通等，用我自身的

实例来感化和感染学生，通过沟通拉近了我们的距离，让他感觉

到老师并不是高高在上，遥不可及，并不是为了处罚哪个学生来

提高自己的威慑力；让他感受到了我的信任和理解，感受到我是

出于真诚的关心和爱护，在师爱面前这样一个顽劣的学生也失去

了抵抗力，很愉快地接受了我的建议和要求。谈心后无论学习态

度还是遵守纪律上都有所改观，但行为习惯上还是有反复，虽然

有反复但我没有气馁，我想如果是自己的孩子，孩子经常不听话

也不会放弃不管孩子，于是我耐心的不断强化他的学习习惯，给

他自信，就这样他的不良习惯越来越少，学习成绩也有了很大改

善，从全校倒数变成了中等水平。学生找到了自信，感受到了成

长的快乐，家长也感受到孩子成人的喜悦。高尔基有句名言，

“谁爱孩子，孩子就爱谁，只有爱孩子的人，他才可以教育学

生”。孩子对老师感情深浅取决于老师对孩子“爱的多寡”，对

学生就如同对待自己的孩子一样，爱心成就教育，是师爱让他扬

起了自信的风帆。

二、天道酬勤，身教胜于言传

教师对学生的影响无处不有，无时不在，它不仅靠言传，更

重要的是靠身教。每天从早晨七点到晚上九点我几乎都在学校，

有时利用午睡时间及时解决学生的问题，有时回家后还会思考班

级学习氛围和班级状态如何，班级里哪个学生需要做思想工作，

怎样让学生快乐成长等等，我认认真真做事，老老实实做人，把

复杂问题简单化，把简单问题可操作化，这种踏实、认真的精神

和做法，感染着我的学生，让他们懂得了认真、踏实的可贵。

凡是要求学生做到的，我要带头做到，禁止学生做的，我坚决不

为，以自己的示范、言行取信于学生。记得教育家乌申斯基说过这

样的话：“教师个人范例，对于学生的心灵，是任何东西都不能代

替的最有用的阳光。”的确，在学生的心目中，班主任的世界观、

人生观，对待事物的态度会影响每一个学生，学生从中不仅学会了

如何做学问，更学会了怎样做人，做事。我用积极向上，自强不息

和辛勤耕耘诠释着我的生命和工作，我也把这些带给了我的学生，

和他们一起摸爬滚打，和他们一起分享成长的快乐。

三、家校联合，事半功倍

及时全面的了解每个学生的信息对于指导学生的成长是非

常有帮助的，这些信息包括学生的学习情况，心理情况，努力程

度，身体健康情况，思想动态等等。为了能确切的把握这些信息

我经常进行家访，正是有效的家访让我及时的了解和把握了每一

位同学的发展情况。比如我们班有位学生，智力水平很好，平时

课堂上也没表现出异常，但成绩总也上不来，并且还有次序的

后退，最开始是年级19名，后来26名再后来33名、36名，家长着

急，我也很困惑，为了深入和确切的了解情况，我就到他家里家

访，经过和家长沟通，了解到学生和家长之间存在些矛盾，家长

对孩子的期望很高，一直给孩子很大压力，又没有有效的途径提

升孩子的成绩，结果就造成了很大的矛盾冲突，导致孩子的逆

反；另外孩子本身的学习方法、对待学习态度也存在一些问题，

最终导致成绩连续下降。了解到这种情况后，我找学生多次谈学

习方法，谈我学习的经验和一些成功的学生的做法，不断引导学

生认识学习，同时也谈和父母的关系等，另外在假期又到学生家

里让学生和家长面对面的沟通，达成共识。就这样这个学生不仅

解决了和父母间紧张的局面，而且学习的方式和态度上产生了极

大转变，从原来的标新立异，想一鸣惊人到踏踏实实学习，一点

一滴学习，最终成绩变成全校十四名、九名、八名的好成绩。这

样孩子体验到了学习的快乐，家长体验到了天伦之乐，我也体验

到了一个班主任老师看着自己学生成长的快乐。

四、加强学生的心理辅导  有针对性地进行个别疏导

班主任工作与专任教师的不同除了要管理班级，提高成绩之

外，更重要的就是要了解班级里的每一个孩子，及时体察他们的

内心动态，疏导情绪，及时解决学生的心理问题。比如我们班有

一位身体有残疾的学生，患有小儿麻痹，走路困难，身体上的缺

憾导致了非常的不自信，平时言语不多，很少与同学交往，遇到

事情总是自己去默默承受。在一次期中考试后，他的成绩很不理

想，变得更加沉默寡言，我就有意识的通过跟他聊天，谈家常等

拉近关系，然后转移到学习、未来的奋斗目标上，当谈到学习的

时候，学生情绪很激动，哭着问我：“老师我是不是很笨，我也

努力了，成绩怎么就上不来，我看到别的同学没怎么努力成绩就

比我好，他们是怎么学的呢。”我说在老师的眼里没有笨孩子，

你做得已经非常好了，如果你真的很笨，那你肯定考不上高中，

所以你不笨，另外在咱班里你从来就没迟到过，这多不容易呀，

老师看到了你在学习上一直很努力，况且考试的成绩有一定的偶

然性，老师相信你一定能考好，也相信你有实力考好，另外在学

习上要多问老师，多和同学交流，无论成绩如何你都是老师眼里

最棒的，因为你克服了别人无法克服的困难。经过几次交谈他向

我打开了心扉，上课也活跃了，跟同学也交流了，也看到他脸上

有笑容了，也逐渐克服了不自信的心理，后来这位学生以优异的

成绩考上了理想的大学。我非常高兴，因为没有比看到自己的学

生露出笑容更让我快乐的事情了，我想每个幼小的心灵都是需要

呵护和关爱的，都需要老师正确的引导。

最后我想说班主任的工作是辛劳的，也是快乐、充实的，我

爱我的班主任工作。
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关于班主任工作的几点思考
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[摘 要] 在班级管理中，班主任的爱心成就学生的成长；班主任的示范直接影响学生对待人和事的态度；班级管理中要关注学生的身心健

康做好家校协同形成教育合力促进学生健康成长。
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