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优良的人格主要表现为积极的人生态度，不断进取的奋斗精
神；正视困难、敢于抗挫，勇于创新的求知精神；踏实稳重，善
于自我调控，善待他人，团结协作的团队精神。一个人优良人格
的塑造和养成，需要学校、家庭、社会和个人等多方面的配合。
在学校教育中，历史教育在这方面起到举足轻重的作用。

历史知识——历史人物、事件（史实）是对学生进行德育教
育的一部活教材，欧美、日本等发达的资本主义国家都相当重视
历史学科教育。日本右翼主义势力经常企图篡改历史教科书，美
化其侵略亚洲的史实，正是从另一个侧面反映了这一问题。

怎样通过历史教育塑造学生的优良人格品质呢？
一、加强历史教育，塑造学生正确的世界观、人生观和价值

观
科学的人生观、世界观和价值观，是优良人格的重要特征，

是推动学生发展和完善自己的精神动力。在中学历史教育时，可
以通过大量的历史史实，帮助学生塑造科学的人生观、世界观和
价值观。

正面史例，对学生的思想起着正面教育的作用。西汉司马
迁因不畏皇权，触怒了汉武帝，被处以宫刑，身心遭受极大的创
伤，但是司马迁却能忍受痛楚，在狱中倾注全部心血写成了流传
后世的二十四史之首的《史记》。明朝中后期，倭寇侵扰我国东
南沿海地区，民族英雄戚继光被派往浙东地区抗倭，赋诗明志：
“封侯非我愿，但愿海波平。”南宋民族英雄文天祥，在抗元斗
争中被俘，留下了“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的慷慨
诗句，英勇就义。以及少年周恩来“为中华之崛起而读书”等。
这些都是中学历史教科书中的正面史例，学生通过对这些史实的
学习，让学生在思想上产生巨大震撼。教师只要稍作引导，对学
生形成不畏困难，顽强不屈，勇于探索，献身真理，以振兴国
家、复兴民族为已任的人生观、世界观和价值观，是很有帮助
的。

反面史实对学生的思想有着警示作用，它能对学生起着告
诫、反面教育作用。反面史实只要使用、引导得当，更能使学生
清楚认识哪种行动是人们所赞赏的，哪种行径是人们所反对的。
南宋秦桧，虽居南宋宰相之高位，却逆民众抗金之潮流，勾结金
国，以“莫须有”的罪名谋害岳飞等受民众爱戴的抗金英雄。后
人因不耻秦桧的行径，在岳飞墓前用生铁铸造了秦桧等人的跪
像。一个叫秦涧泉的秦桧的后人，在瞻仰岳飞墓时，也为秦桧所
作所为感到羞耻，赋诗日：“人从宋后少名桧，我到坟前愧姓
秦。”因秦桧倒行逆施，在秦桧死后，他所创的书法字体——秦
体，也被人改称宋体。无独有偶，民国时期的汪精卫，投靠日本
使略者，充当汉奸卖国威，死后也被人用石头雕刻一跪像，至于
道旁，供人唾骂。秦桧、汪精卫违背国家民族利益，终遭人们遗
弃，遗臭万年。

二、利用历史知识，对学生进行中华民族传统美德教育
随着社会的发展，中华民族传统道德又成了我国教育界以

至整个社会关注的热点。青少年是祖国未来的建设者，因此对青
少年加强传统道德教育，直接关系到祖国的强盛和中华民族的伟
大复兴能否实现。关于传统道德，党和国家领导人都做了重要讲
话，江泽民同志曾提出“以德治国”的思想，胡锦涛同志作了树
立社会主义荣辱观的重要讲话，习近平同志更是高度重视学生的
健康成长。

历史学科在传统道德教育方面有着许许多多生动的事例，对
开展学生道德教育具有得天独厚的优势，我们应当充分发挥这一
功能，寓传统道德教育于历史教育中，使中华民族传统美德得到
继承并发扬光大，为我国社会主义建设培养品德高尚的人才。

古人云：“老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼。”
尊老爱幼，是中华民族的传统美德，这是几千年来封建社会儒家
思想所推崇的道德标准。今天，这个传统美德不仅不能丢，更应
该提倡和发扬，这是社会文明进步的标准和要求。

可是，现代社会经济快速发展，在很大程度上影响了传统社
会中家庭成员间的融融亲情。人们或多或少陷人了“心为神役，
神为物累”之境不能自拔，亲子之间的关系远没有传统社会牵系
紧密。再加上当代中国家庭的独生子女现状，家长多以他们为中
心，祖辈对他们更是宠爱有加，这难免使得年轻一代容易养成自
私偏狭的品性，自我中心太强，过分自尊，听不进父母长辈的一
点儿意见，离家出走，甚至杀害师长的事例也时见于报端。

所以，在中学教育很有必要利用历史人物、历史史例，对学
生进行尊老爱幼等的传统美德教育，以期形成社会“尊老爱幼”
的“孝道”，还人们以亲情。

三、培养学生优良的个人内涵
历史教育，其根本目的是要塑造人，培养人。历史教育，

要让学生通过对历史知识——历史人物、事件（史实）的掌握吸
收，激发学生智慧，让她们不断鞭策激励自我，从而逐步养成儒
雅、谦虚礼让的个人内涵。

四、引导学生培养革故鼎新，开拓进取的精神
近现代的中华民族，虽屡遭外敌入侵和列强蹂踢，但仍能屹

立于世界民族之林，这与中华民族的许多优秀儿女锐意进取、勇
于开拓创新分不开的。

晚清铁路工程师詹天佑，幼年赴美学习，学成归国，受命
督造铁路。他深人勘察，结合实际，在八达岭的崇山峻岭设计了
“人”字型铁轨，最终建成了外国专家都认为不可能建成的中国
第一条铁路——京张铁路；地质学家李四光，对外国专家关于
“中国贫油”的定论，不屑一顾，毅然带领地质队展开勘探工
作，在中国相继发现了大庆油田等一大批大油田，有力回击了
“中国贫油”的谬论......在历史课文里，这样的事例还有很多，
教学要中注意引导，使学生感受到优秀的中华儿女历来就有一股
革故鼎新、开拓进取的精神，从而加强自我培养。

总之，历史教育的德育功能是无限的，内容是丰富多彩的。
古今中外伟大的政治家、军事家，都熟读历史，借古鉴今，成就
了不朽伟业。我们历史教师理应采取学生易于接受的教育方式方
法，通过高效的有魅力的历史教育，帮助青少年学生从历史学习
中学到做人的真谛。
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历史教育，塑造学生优良人格品质不可或缺的途径
牟修萍

（绵竹市孝德中学 四川 德阳 618200）
[摘 要] 中学时代是人生的重要阶段，是一个人世界观、人生观、价值观形成的重要时期，也是一个人的人格品质形成的最关键时期。而

青少年时期正值人生的黄金时代——中学时代，因而中学时代的教育对学生的德育教育尤为重要。历史教育是中学阶段最重要的人文主义社会

科学教育，对德育教育具有得天独厚的条件，可以通过对一个个生动的、真实的历史人物、历史事件（史实）的学习，给青少年学生以启迪、

思考、引导，对他们的思想产生巨大的影响，达到德育教育的效果。
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