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《幼儿园教育指导纲要（试行）》指出：游戏是幼儿园的基
本活动。体育游戏是民族文化的重要组成部分，内容丰富、形式
多样。因此，我们园的”田园体育游戏”也是园本课程的其中之
一，为了进行开发和利用，挖掘整理出多种游戏类型，深挖其教
育价值，并深入到户外情景式的活动中去，通过开展各种体育游
戏，促进幼儿的身心得到健康发展。

一、通过创设田间体能游戏，激发幼儿的积极性，培养幼儿

参与体育游戏的兴趣

培养幼儿对体育活动的兴趣是幼儿园体育的重要目标。我们
知道，兴趣是最好的老师，要孩子喜欢玩体育游戏，必须激发他
们对体育游戏的兴趣，让幼儿感受游戏带来的愉悦，把孩子吸引
到活动中来。根据幼儿好动、爱模仿的特点，我们组织开展了跳
绳、跳皮筋、跳房子、丢沙包，等形式多样、生动有趣的体育游
戏活动，吸引幼儿积极主动地参与到体育游戏中来。

那么，著名的儿童教育家陈鹤琴先生主张将健康放在最重要
的位置，他曾说过：“要强国必先强种，强种必先强身，要强身
先要注意幼年儿童。”并指出“活教育的教学应着重于室外的活
动，着重于生活的体验”。

并且，依托户外田园活动这一主阵地，创新探索对户外田
间体能的活动方法，充分挖掘并利用户外田园体育的场地，创设
开放的学习环境，提供幼儿自主学习的场所，建立相互学习的交
往环境，开发多元的学习内容，实现由单一的身体素质提高及运
动技能的习得转向学习品质的提升，强调幼儿的自主、积极、健
康、发展。

二、尊重个体差异，充分利用自然环境中各种因素进行锻

炼，让幼儿充分体验运动的快乐

由于各年龄班幼儿年龄层次不同、身心发展水平不同，能力
水平存在较大差异，因此根据幼儿年龄特点和个体差异，选择适
当的游戏项目和内容很重要。

1.根据幼儿的身体发展水平选择适合的活动内容
我们在选择游戏内容的时候，考虑到不同年龄段的幼儿身体

发展水平方面存在的差异，选择适合其年龄特点的活动内容。小
班幼儿的身体发展还不是很完善，动作协调性也相对较差；所以
在小班，我们开展比较简单"红绿灯"为主题的游戏；中班的孩子
肌肉和骨骼发展比小班幼儿好一些，动作的灵活性有所提高；所
以在中班开展“绿色通行标志”为主题的游戏活动；大班的孩子
动作协调性大大增强，下肢的发育较快，肌肉的力量和认知能力
有较大的提高，大班就开展“禁止及通行标志”为主题的游戏活
动。

2.根据幼儿的个体差异和性别差异选择适宜的活动内容
我们在面向全体幼儿的同时，尊重幼儿个体发展存在的差

异，针对每个幼儿的发展情况，灵活进行引导，使每个孩子都能
开心的游戏，并在游戏中得到发展。由于男孩、女孩性别之间也
存在着差别，男孩子比较好动，动作力度也比女孩子大，但是动
作的灵活性和协调性比起女孩就相对差一些。我们在开展的过程
中就相对的综合一下。

所以，在活动中根据不同年龄阶段幼儿的特点和个体差异选
择不同的活动内容，进行适宜的指导，使每个幼儿都能得到成功
的体验，享受活动带来的乐趣，促进每个幼儿身心健康发展。

三、提供充足的材料、空间，为幼儿户外活动创造便利条件

教师为幼儿游戏提供充分的场地及材料，首先是为幼儿准
备活动的大量材料，我们坚持因地制宜，变废为宝的原则，和家
长、幼儿共同制作了大量的体育玩具。利用走廊、操场轮流安排
活动。

并且通过利用本园丰富自然资源，为我们因地制宜地创设各
种有趣的运动环境，不同的路径为开展形式多样、富有田园特色
的、野趣的活动提供了保障。

四、创设主题式游戏环境，构建师生互动的关系

游戏既能满足孩子发展的需要，同时又有促进孩子发展的功
能，因此具有特殊的教育价值。如何更好地在游戏中促进幼儿的
健康发展，就必须在游戏中创设各种情景，在不同的情景中用不
同的师生互动关系推动幼儿的游戏活动。这种师生的新型关系关
键就在于教师应把过去的教师教、幼儿模仿变为教师引导、幼儿
自主学习，让幼儿乐于参与、主动学习、大胆尝试、模仿创新的
新型学习上。体育游戏应能体现幼儿的需要兴趣与经验。因此，
教师的导向作用是很重要的，即顺应幼儿的活动能力和需要，为
他们提供相关的活动材料、充足时间和适宜安全的场地，让幼儿
按照自己的意愿进行探索。

五、与多样化的教育形式相结合

在组织幼儿体育游戏时，我们常通过各种游戏形式，如分
散活动、集中活动、分散集中相结合的形式，以及亲子活动、竞
赛活动等不同形式，或富于其它情节，或营造竞争氛围，使运动
器具和材料”活”起来，使孩子们从”模仿学习”走向”探索
学习”，从”被动运动”走向”主动运动”。在活动中，我们
采取了多样化的组织形式和活动形式，如”两人三足””跳房
子”、”捉迷藏”、”老鹰抓小鸡”等在游戏中，我们有目的的
通过多种方法进行，利用游戏规则和玩法诱导幼儿的交往能力和
参与行为。用幼儿感兴趣的方式发展基本动作，提高动作的协调
性、灵活性，培养幼儿坚强、勇敢、不怕困难的意志品质和主
动、乐观、合作的态度。通过相互协调、模仿，学会与别人友好
相处，使幼儿助人、合作等心理品质得到发展，学会自己解决人
际关系之中的矛盾，学会控制自己的情绪和行为，这对现在”独
生子女家庭”是尤为重要的。

户外田园情景式体育能更好地激发幼儿的好奇心和学习兴
趣，促进幼儿在认知、情感、态度、能力等方面获得全面发展，
为其后续学习与终身发展奠基。将情景式户外田园体育置于一日
活动中，避免了把幼儿的学习狭隘化和功利化。这不仅在理念上
呼应了《指南》中的幼儿学习观，而且可以在实践层面上积累一
些可供借鉴的经验。开展情景式户外体育为幼儿的学习发展提供
物质支持与条件保障，从而让幼儿充分体验体育游戏的快乐。

幼儿园中开展各种体育游戏，不仅是一种尝试，更是一种需
要、一种新体验。我们要充分利用和挖掘有利资源，让幼儿在快
乐有趣的游戏中得到成长，从而更好地促进幼儿身体健康和谐地
发展。
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[摘 要] 田园体育，是指通过生活化体锻材料的投放，真实、逼真的环境创设，让幼儿“身临其境”地参与户外体育锻炼的一种体育活动

方式。由此增强户外体育活动的趣味性、挑战性，提高幼儿参与户外田园体育活动的积极性和主动性。

[关键词] 幼儿游戏；田间体育；户外活动


