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留守儿童问题绝非简单的教育问题，现在已经发展成了重要

的社会问题。如何将这一问题解决好，将直接关系到我国以后的

人才发展，与国家可持续发展也息息相关，我们应该站在农村发

展的视角上，以改善农村经济发展为着眼点，切实解决好农村留

守儿童教育的相关问题，创建“留守儿童之家”，由家庭、学校

与社会各方面齐抓共建，一同协调解决。为此，笔者尝试在留守

儿童之家的创设之下，谈一谈如何通过创设留守儿童之家来帮助

留守儿童健康成长。

一、当前农村留守儿童问题分析

1.缺乏家庭教育，儿童心态堪忧

留守儿童的父母长期在外打工，他们缺乏亲子之间的联系和

沟通，这不管是对家长还是对孩子，都会造成严重的心理创伤，

留守儿童非常想念在外务工的父母，担心父母在外的健康，从深

层次来看反应了他们内心的压力。

2.不听家人劝导，行为习惯较差

很多留守儿童缺乏自控能力，他们在生活中养成了很多不良

的生活习惯，比如爱挑食、不注意个人卫生，一些孩子在家中听

不进家人的劝导，在与人相处时不懂礼貌，在学校不能服从老师

和学校的规章制度与管理，甚至出现违反校规校纪，打架、骂人

等现象，严重扰乱了学校的正常教学和管理秩序。

3.隔代亲人管理，监护管理不强

有数据显示，多数留守儿童的监护人都是他们的爷爷奶奶或

姥姥姥爷，这些老人受到的教育比较少，文化水平也不高，因此

在生活中不注意了解孩子的需求，同时根本没有能力为孩子提供

家庭辅导。加上现在的教学模式进一步更新，教师很难和这些老

人实现有效的交流和沟通，严重影响到了留守儿童的教育。

二、创设留守儿童之家，帮助留守儿童健康成长的策略

1.给予心理辅导，激励个性发展

创设留守儿童之家后，会定期对留守儿童提供关怀，通过这

项活动对孩子的身心进行教育，同时还可以根据留守儿童的实际

情况为其制定赏识教育政策。具体来说，就是根据孩子的自身情

况给予针对性的辅导，充分调动孩子自身的优势，帮助他们树立

起生活和学习的信心。为孩子创建一个快乐学习的氛围，这样他

们就可以在积极氛围下健康成长。

2.弥补亲情缺失，矫正不良习惯

由于缺少家庭教育和亲情的关怀，很多农村留守儿童都存在

着一些不良的行为习惯，留守儿童之家建立以后，可以帮助他们

弥补亲情方面的缺失。具体来说，留守儿童之家会定期组织孩子

和自己的父母实现视频通话，帮助他们实现自己对父母的想念之

情，同时还积极组织“全面亲情关怀”等相关活动，旨在帮助孩

子弥补他们心中缺失的亲情，最终达到矫正其不良行为习惯的目

的。

3.政府社会各界，共同关注参与

农村留守儿童问题目前已经发展为重要的社会问题，要求政

府、社会各界人士一同关注和参与进来。面对这种复杂的社会问

题，留守儿童问题的产生不仅与孩子自身成长直接相关，同时与

一方地区的经济发展也直接相关，所以必须调动起政府、学校与

社会各界，一同关注并着力解决好留守儿童问题，从而不断推进

和谐社会的建设工作。

4.开展多种活动，活跃课余生活

“留守儿童之家”开办后，学校广泛开展了走进学生学习与

生活的相关活动，深入了解和关爱留守儿童这一弱势群体，从最

大程度上为留守儿童提供一个健康和谐的环境。例如，学校组织

开展了节目表演、

书法绘画与读书竞赛等活动，激发了学生对阅读、绘画及表

演的兴趣，同时配备了大量文体器材，丰富了留守儿童的生活。

同时还组织留守儿童开展一些社会实践，如关爱老人活动、环保

调查活动等，积极动员这些孩子以良好的精神状态投身到学习与

生活之中，获得了非常好的效果。

三、结束语

通过以上内容可以看出，建设留守儿童之家具有非常重要

的意义，直接关系到留守儿童以后的生存和发展，因此，应该加

大建设留守儿童之家的力度，给予留守儿童适当的心理辅导，激

励个性发展，弥补他们的亲情缺失，矫正不良习惯，同时呼吁政

府、社会各界，共同关注参与到建设留守儿童之家活动中来，为

留守儿童教育工作作出更大的贡献。
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创设“留守儿童之家”，帮助留守儿童成长
张爱春

（云南省建水县曲江镇新街小学 云南 建水 654300）
[摘 要] 随着近年来我国社会的快速发展，人口的巨大流动在农村地区出现了大量留守儿童，这些留守儿童的照护、教育上频繁出现各种

问题，严重影响了他们的健康成长。为此，本文尝试从“留守儿童之家”建设的角度出发，着重针对当下农村留守儿童问题进行了剖析，并针

对如何通过建设“留守儿童之家”促进他们的健康成长进行深入细致的探讨，希望可以为相关人士的研究提供一些参考。
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