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随着社会经济迅速发展，人们的生活质量得到显著的提高，

在这个多元文化的背景下，中国民族舞蹈文化作为我国优秀传统

文化的重要组成部分，对民族舞蹈文化传承与发扬是社会发展的

必然趋势。文中通过对我国民族舞蹈文化传承的现状分析，民

族舞蹈文化在传承与发扬的过程中遇到一些阻碍，严重制约着我

国民族舞蹈文化的发展。因此，针对这些问题，提出了有利于民

族舞蹈文化发展的具体措施，对我国优秀传统文化进行传播与扩

散。

1 我国民族舞蹈文化传承与发扬的重要意义

我国是一个多民族的国家，民族舞蹈来源于民间当地人们的

生活和劳动，具有浓厚的乡土气息和民族特性。随着历史文化的

沉淀与演变，民族舞蹈逐渐形成具有民族特色的舞蹈文化。从民

族舞蹈文化中，我们可以感受到当时劳动人民对美好生活的向往

和渴望，在现在这个竞争日益激烈的社会，民族舞蹈文化深受人

们的喜爱，人们从中可以可以得到身心的愉悦，缓解了精神上的

疲劳。随着全球信息化不断发展，民族舞蹈文化已经成为人们生

活中必不可少的一部分。但是随着全球一体化的发展，在多元文

化的冲击下，我国许多民族舞蹈文化被流失。随着社会的不断发

展与进步，通过民族舞蹈丰富的肢体语言，将中国民族舞蹈文化

发扬与传承，让更多人感受到中国民族文化的博大精深，并将中

国优秀的传统文化发扬光大。

2 我国民族舞蹈文化发展的现状分析

首先，文化的发展与传承离不开教育，民族舞蹈是一门专业

性极强的学科，作为一名专业民族舞蹈教师，不仅要有扎实的基

础知识，还要具有较高的舞蹈水平，同时还要深入了解中国民族

文化，才能够更好的教学。但是，通过对我国民族舞蹈教师的调

查来看，目前的民族舞蹈教师没有经过专业的训练，对我国民族

舞蹈文化的了解不是很详细。因此，在教学的过程中没有融入我

国传统民族文化，严重制约着我国民族舞蹈文化的发展与发扬。

其次，缺乏传承者。我国是一个多民族的国家，不同的民

族舞蹈所形成的民族舞蹈文化也不尽相同。随着历史的发展，民

族舞蹈文化蕴含着独特的艺术价值和文化内涵。对于现在的学习

者，只注重民族舞蹈的动作学习，忽视了对民族到文化内涵的深

刻理解。然而，我国民族舞蹈种类繁多，有着不同民族特点与特

色，在学习的过程中，如果不加以理解民族舞蹈文化，将不能体

现出民族舞蹈的精神和灵魂。因此，所学习的民族舞蹈将毫无意

义。此外，我国民族舞蹈动作复杂且难度大，很多学生由于经受

不住训练，半途而废了，导致中国民族舞蹈文化的传承与发扬的

传承者逐渐减少，严重制约着我国民族舞蹈文化的持续发展。

最后，我国民族舞蹈逐渐趋向商业化。随着社会不断的进步

与发展，社会经济高速发展，人们的生活质量得到良好的改善，

开始注重追求民族文化，来满足精神上的需求。有些商人为了从

中获取利益，在进行民族舞蹈表演的过程中，向游客推销商品。

这种传播手段不仅丢失了民族文化的韵味，同时也会给人们留下

不好的印象，认为民族舞蹈文化便是如此，对我国民族舞蹈文化

的发展产生重要影响。

3 我国民族舞蹈文化发展的对策

民族舞蹈文化是中国优秀传统文化的一部分，随着全球一体

化的发展，加强我国民族舞蹈文化的发展，不仅是顺应了时代发

展的潮流，满足人们对现代社会精神文化的需求，同时也是将中

国传统民族文化进行发展和弘扬。因此，发扬和传承中国民族舞

蹈文化具有重要的意义。通过对我国民族舞蹈文化发展的现状分

析，针对这些问题做出若干思考。

首先，提高教师的综合素养。教师素质的高低直接影响整个

教学的质量。因此，高校需要对教师进行专业的训练，要求教师

对民族舞蹈文化进行深入了解，在教学的过程中，才能够充分的

融入民族舞蹈文化，将中国优秀的传统文化进行发扬与传承。其

次，改变传统的教学模式提高学生学习的兴趣。随着社会的不断

发展与进步，民族舞蹈教师在教学的过程中，应该打破传统的舞

蹈动作的指导或理论知识的讲解。在进行舞蹈动作的过程中，为

学生讲解当地的民族风情，体会民族舞蹈的精神和灵魂，提高了

学生的学习兴趣，才能更好的将中国民族舞蹈文化进行发扬与传

承。然后，引进先进的科学技术，扩大学生的眼界。随着社会先

进的科学技术不断发展，在教学的过程中，教师可以引进先进的

设备，利用多媒体教室播放一些经典的民族舞蹈，让学生充分感

受到民族舞蹈独特的魅力，然后在进行民族舞蹈文化的熏陶，激

发学生的学习热情，有利于我国民族文化的发展与传承。

4 结语

中国民族舞蹈是各民族舞蹈艺术智慧的结晶，是中国优秀传

统文化的重要组成部分。近年来随着人们生活质量的不断提高，

开始追求民族文化，来满足精神上的需求。因此，将我国民族舞

蹈文化进行发扬与传承，不仅是顺应了时代发展的潮流，同时也

满足了人们对精神文化的需求，具有重要的意义。
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[摘 要] 我国民族舞蹈来源于当地人们的生活和劳动，经过历史的演变具有丰富的文化价值，和浓厚的乡土气息的舞蹈。因此，民族舞蹈

文化是我国优秀传统文化中重要的组成部分。在全球信息化不断发展的今天，民族舞蹈文化的传承与发扬受到人们的广泛关注。文中通过了解

我国民族文化传承的重要意义，分析我国民族舞蹈文化传承与发扬存在的如干问题，探析我国民族舞蹈文化传承与发扬的一些措施。
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