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《义务教育生物学课程标准（2011版）》（以下简称《标

准》）强调“关注重要概念的学习”，认为“概念是对事物的抽

象或概括。生物学概念是生物学课程内容的基本组成，包括对生

命基本现象、规律、理论等的理解和解释，对学生学习生物学及

相关科学具有重要的支撑作用。”《标准》倡导学生在了解事实

的基础上建构和理解生物学概念，培养学生主动探究和科学思维

的习惯，提高学生分析和解决问题的能力及交流与合作的能力。

学生只有在掌握一定的生物学概念后才能学习生物学，才能了解

生命现象和生物活动规律，并进行问题解决和创造，这就要求教

师在概念教学中改变传统教学过于强调死记硬背术语、定义的做

法，探索符合新课标要求的概念教学新策略。有效概念教学的策

略种类多样，呈现方式灵活多变，笔者结合自己的教学实践，谈

谈在初中生物课堂教学中是如何有效引入、形成及深化初中生物

学概念的教学策略。

一、概念教学是新课标的要求

新的课程标准关于知识要求，“获得……生物学基本事实、

概念、原理和规律的基础知识。”这说明生物学的基本概念教学

是学习生物课的“基础知识”的要求。生物概念是生物知识体系

的基础，是理解基础理论，掌握基本技能的基石，成功的概念教

学，可以提高学生的学习生物知识的积极性，使得整个教学过程

得到事半功倍的作用。

二、目前概念教学存在的问题

在目前的初中生物教学中，教师为了保证教学进度，往往削

平思维梯度，缩短学生的认知过程。概念教学中，教师仍习惯采

用讲述的方式直接给出定义，直接进入抽象概括阶段，对概念的

形成与发展过程轻描淡写、甚至一笔带过。学生对学习概念最常

采用的方式就是背诵，对概念缺乏深层次的理解，对生物学的学

习停留在一个较肤浅的层面，思维得不到真正意义上的发展，能

力培养也受到局限，阻碍了学科教学的实效性。

三、对生物学概念教学存在问题的分析

（一）传统的教学方法制约了概念教学的发展

在概念教学中，教师过于关注概念的结果，而忽略对概念

形成的介绍。教师引入新概念的过程过于简单，忽视对定义表述

的诠释就匆忙转入练习。这样做将导致：（1）新概念的引人不

能以学生原有认知结构为基础，不能较好地纳入学生原有知识结

构，导致了部分学生学习兴趣偏低，学习缺乏主动性、创造性，

产生畏难情绪。（2）学生对概念缺乏实质性理解，对某些概念

的认识容易出现偏差。如学生容易将“非生物环境”错误的等同

于“自然环境”或是“非生态环境”；将“呼吸作用”与“呼吸

运动”混为一谈。（3）急功近利的学习方式不能帮助学生真正

掌握学习生物学的方法，培养其生物学科学思维能力，提高其生

物学科素养。

（二）学生对概念的机械记忆，使概念学习停留于表面

学生对概念的学习缺乏真正的理解与思考，习惯采取死记硬

背的方式。随着时间的推移，记忆将出现遗忘或是自然衰退，对

概念似是而非的理解严重影响了学生的学习效果。如对植物细胞

的学习，植物细胞具有特殊的细胞结构，像叶绿体和细胞壁等。

由于学生多采用背诵等机械的记忆方式，并未对植物细胞的结构

有真正的理解，不能区分动植物细胞结构的不同，有部分学生产

生混淆，教师在检测时发现学生会将植物有别于动物细胞的结构

错记成“线粒体”，或者“叶绿素”等。

（三）前科学概念在一定程度上干扰了学生对概念的正确建

构

由于认知水平所限，或者日常生活经验的局限，学生对一

些生物学概念存在着混淆或是错误的认识，对生物学概念的形成

产生干扰。如果学习之前，教师没有进行足够的调查和了解，再

加上目前普遍存在的大班教学模式，学生对概念理解上的偏颇，

未必能立即反馈给教师，会导致一部分学生在概念的理解上产生

偏差，如对“光合作用”与“呼吸作用”，部分学生错误地认为

“光合作用”只发生于白天，因为需要阳光，而“呼吸作用”只

有晚上才产生。

四、概念教学实施的途径

正确理解生物学概念，是学好生物学的基础。只有掌握好生

物概念，才能正确的运用概念，合理的进行推理，提高分析和解

决问题的能力。从感性认识出发，从学生原有的知识出发，加以

指导，帮助学生理解概念。那种从概念到概念，为概念而讲概念

的做法，显然是不可取的。以下方法可作参考：

（一）利用小游戏，感知概念

利用游戏，能激发学生的学习积极性，使学生轻松愉快的学

习，在教“传播途径”这一概念时，做了个小游戏，第一个同学

手沾面粉，与第二个同学握手，第二个同学与第三个同学握手，

以此类推。结果一目了然――接触是一种传播途径。

（二）运用恰当的比喻，实现概念教学的形象化

“神经”这一概念抽象，学生感到很难理解，将神经比喻成

一条电缆线，电缆外面的胶皮相当于神经外面的结缔组织膜，电

缆内的铜丝相当于神经纤维。非常形象、贴切。

（三）借助实物、模型、挂图、多媒体等手段，理解概念

在讲“果实”、“种子”的概念时，让学生先观察花生的

果实，再观察里面的种子。“麻屋子”是果皮，加上“红帐子”

（种皮）和“白胖子”（胚）就构成了果实。而“红帐子”（种

皮）和“白胖子”（胚）就构成了种子。两个概念在结构上非常

清楚。

如何让学生对生物学保持原有的兴趣并在此基础上进行有效

的课堂学习和课后学习，提高初中生物课堂概念教学的有效性是一

个关健。通过上述两种教学方法不难看出，无论选择哪一种教学方

法，帮助学生“舍弃事物的次要的、非本质的特性，把握事物的本

质特性”是概念教学的关健。在课堂教学中，如果突破这一关健

点，并能恰当运用举例、朗读等辅助教学的方法，再加上艺术地处

理课堂突发事件，那么我们的课堂便能取得事半功倍的效果！
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[摘 要] 生物学概念是生物学科的基础，它把一系列概念作为分析、判断、综合和推理等逻辑思维的依据，以此揭示生物学科的基本规

律。生物课程标准倡导帮助学生主动建构和理解生物学概念，同时发展各种能力。在初中生物概念教学中，作者力求改变传统教学过于强调死

记硬背术语、定义的做法，探索符合新课标要求的概念教学新策略。
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