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《初中化学课程标准》指出：“让学生有更多的机会主动
地体验科学探究的过程，在知识的形成、相互联系和应用过程中
养成科学的态度，学习科学方法，在“做科学”的探究实践中培
养学生的创新精神和实践能力。”在化学教学中，化学实验既可
以激发学生学习化学的兴趣，又可以让学生学习获得新知识，还
能让学生学会科学的学习方法，提高学生自主学习探究能力。下
面，我结合几十年初中化学教学工作，谈谈自己的几点做法与体
会，与同行交流。

一、建立和谐融洽师生关系，培养学生自主学习探究能力
古语云：“亲其师信其道。”师生关系是否和谐融洽直接

影响着学生的学习兴趣，影响着教学的实际效果。在初中化学教
学中，只有师生关系和谐融洽了，我们才能顺利的培养学生自主
学习探究能力。我们教师只有将慈母般的爱心投入到教学中，真
心实意地关心、爱护每位学生，认真地倾听他们的心声，对学生
抱以充分的信任和期望，与学生打成一片，做他们真正的“朋
友”，才能让学生从内心深处真正地接纳教师。学生一旦认可了
老师，信任、尊敬他们，就会对他们所教的学科产生浓厚的兴
趣，并以极大的学习热情投入到学习中。那时，我们就可以顺理
成章地培养学生的自主学习探究能力。

二、指导学生有效预习，培养学生自主学习探究能力
（一）要求学生明确预习的目的意义。课前预习的目的是在

于了解教材各知识点，并初步理解和找到疑难问题以便能在课上
注意听讲，有利于达到学得快，理解透彻的目标。这样，有利于
课堂上精讲，突出重点难点，更有利于学生在课堂上及时练习，
当堂巩固，提高学习效益。

（二）给学生布置预习题。布置预习题，有利于调动学生学
习积极性，使他们感到有东西好学。例如，在学习《淀粉和葡萄
糖》这节内容时，通过学案布置学生预习：人体内血糖偏高会得
什么病，出现什么症状？血糖偏低又会如何？通过预习既调动了
学生的学习兴趣，使所学与生活实际相结合，又大大节约了课堂
时间，不可谓一举两得。

学生一旦养成了良好的预习习惯，就能极大地调动学习积极
性，学生在预习时，经过自主学习，培养了他们探究能力。

三、开展趣味实验，培养学生自主学习探究能力
在初中化学教学中，我们教师应当不断更新教育理念，善于

观察与发现，主动营造实验的氛围，激发学生的学习兴趣，引起
学生的学习共鸣。”兴趣是最好的老师”，兴趣能有效地激发和
调动学生的学习热情，引发学生的求知欲望，挖掘学生的学习潜
能。学生在好奇心的驱动下能积极主动开展实验活动，在亲自动
手的过程中体会到学习科学的乐趣和成就感，从而爱上做化学实
验，不断开展主动探究活动。例如，在化学教材中有如下实验，
我组织学生开展课堂演练：白纸现红字、魔棒酒精灯、手帕烧不
坏等。这些小实验都贴近生活，与学生息息相关。我在进行实验
演示时，学生都充满了好奇心，兴趣高涨，想要一窥究竟。在完
成实验后，再适当挑选几个学生上台进行演练。每个学生都想上
台尝试，亲自体会其中的奥秘，课堂的气氛自然就活跃起来了，
从而培养了学生自主学习探究能力。

四、营造想象实验情境，培养学生自主学习探究能力
培养学生自主学习探究能力教学过程中，我常常营造想象实

验情境，大胆创造。例如，学”分子”一节时，我拿出事先准备
好的香水瓶在讲台上喷几下，一会儿教室内便清香扑鼻。对这一
现象如何解释呢?对尚未认识微观世界，不知分子为何物的学生

来说，确实不好自通。但我只要鼓励学生敢于大胆想象、大胆假
设，并给予正确引导，学生从”粒子”和”粒子运动”的角度还
是能作出解释的。无疑，这会使学生的创造力和想象能力得到锻
炼和提高。不管实验成功与否，目的在于让学生体悟探究过程，
从而培养学生的探究能力。再如，在“用5%的过氧化氢溶液加热
分解放出氧气”实验中，我用带火星的小木条检验，会观察到小
木条复燃的现象。然而我们的实验却不能观察到这样的现象，看
不到火星变旺，而发现会熄灭。是什么原因呢? 它是由过氧化氢
溶液浓度引起的，还是由于分解产物中有大量水蒸气造成的呢? 
让学生分组去探究。一组可试验10%、15%、20%等多种浓度的
过氧化氢溶液；另一组可加长导管，待生成的水蒸气冷却后，再
用带火星的小木条去测试。结果发现两个原因均存在。于是引导
学生去改进这一方案。方案一：使用20% 的过氧化氢溶液，加热
温度不要太高，尽量减少水分蒸发，有大量气泡冒出时，把带火
星的小木条伸入即可；方案二：生成的气体通过盛有生石灰（或
碱石灰）的干燥管，再用带火星的小木条去检验。化学实验内容
丰富多彩，我们教师在选择其内容时，只要具有科学性、新颖
性、创造性，那么学生的自主学习探究能力就会得到提高。

五、进行广泛的自主探究拓展，培养学生自主学习探究能力
我经常组织开展以下课外自主探究学习活动：
（一）家庭小实验活动。让学生按教材学习的知识，在家里

有身边的材料（如茶杯、食醋、纯碱、鸡蛋壳、酒、蜡烛等）做
一些小实验。通过小实验的探究、观察、解释一些简单的化学现
象。

（二）课外阅读活动。指导学生可以上网或到图书馆阅读化
学家的故事，阅读科普读物，阅读有关现代科技成果方面的文章
等等，以培养学生自主学习探究的能力。

（三）课外参观、调查活动。结合教学内容，组织学生参
观调查城镇化工厂、化肥厂、食品厂、造纸厂、自来水厂等，了
解一些工业生产原理及其对环境污染的状况，提出防止污染的建
议等。也可以调查日常生活中的化学事例，观察日常生活中的化
学现象，进行一些简单的自主探究，予以解释。如在学完“水资
源的保护”这一课题后，让学生通过调查身边的水资源污染的情
况、通过收集报纸、上网收集关于水资源保护的一些知识，并把
活动过程及改进保护水资源的建议写成小论文，然后与同学交
流。另外组织部分学生开展社会小实验和社会调查。如“自来水
的硬度检测”，“污染空气”与“酸雨”的关系。

这样，通过开展一系列有关化学的课外活动，培养了学生自
主学习探究能力。

总之，在初中化学教学中，只要我们寻找到了合适的自主
探究素材，创设了恰当的自主探究问题，进行了广泛的自主探究
拓展，就会构建新的学习主体，就能坚持以学生探究能力发展为
本，学生自主的探究的热情就会自然而然被激发，学生的学习兴
趣、学习习惯、学习信心、竞争意识、合作意识、主动意识就会
明显增强，学生个性特长也就会得到充分发展，学生的合作能
力、表达能力、思维能力、实践能力和创新能力也就会得到明显
提高。
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[摘 要] 初中化学教学中，培养学生自主学习能力，是素质教育的需要。初中化学作为一门理论与实践结合性较强的科目，在教学中培养

学生自主学习能力，是有得天独厚的条件的。在化学教学中，只要我们充分发挥实验的探究功能，就一定能培养学生的自主探究学习能力。
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