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感觉统合训练和游戏通过两种不同的体现形式，具有自身的

内在价值，对儿童的发展起着重要的作用。但是，如果我们能把

这两个价值观结合起来，我们当然可以用一半的努力达到两倍的

结果。感官整合训练的价值取向是充分挖掘感官整合训练和游戏

活动中的共同价值，发挥两者的共同作用，最大限度地促进儿童

的成长。

1 感觉统合

感觉整合在行为学和神经学研究中被广泛应用，心理学博士

Alice基于他对大脑功能、职业治疗和实验研究，系统地提出了

感觉统合理论。他认为，感官整合是指人体各器官的感官信息输

入和组合，通过大脑的整合，完成人体内外的感知和反应；只有

通过感觉整合，神经系统的各个部分才能和谐工作，并与外界接

触，在个人和环境之间可以顺利进行。这个过程包括两个方面：

一是多个感官刺激同时传递到中枢神经系统，大脑统一地处理它

们，然后协调相应组织或器官的适当反应；二是在接受新的信息

时，大脑需要找出经验信息把新的感觉和过去的经验相比较，以

协调它们，接着根据环境身体会做出适当的反映。

2 开展感觉统合训练

2.1重点投入，为感觉统合训练更好的开展就要有坚实的物质

基础。活动空间要充足、材料也要全面，由于这些条件要达到，

幼儿园扩建更大的感官整合实训室，投入大量资金购置了一套完

整的感官整合实训设备，并鼓励老师和儿童们积极的做一些教

具，开发利用替代设备。

2.2提高老师素养

首先，老师要有正确的儿童观。在感官综合训练中，应以培

养儿童全面和谐发展为目标，全面提高儿童的基本素质，“游戏

性”和“趣味性”是老师们应该遵循的一个原则，创造“一物多

用”的游戏、个人游戏、集体游戏、竞技游戏等。为了让孩子们

积极地参与，激发孩子的好奇心和强烈的求知欲，探索知识，提

高培训效果。第二，老师的教育观念也一定要正确，对不同的孩

子，因人而异，将儿童发展的各个方面纳入教育目标。我们对老

师的要求就是要以“科学 ”与“进步 ”的原则来培养孩子。根

据儿童年龄特征，考虑到各个年龄段孩子的各种情况不一样，科

学选择培训的内容和方法，从易到难，从简单到复杂，促进孩子

的发展，达到不断进步的目的。第三，要不断组织从事实验研究

的老师学习和吸收感官整合培训的先进理念和理论。例如，第一

阶段后的探索性研究，老师对感官整合训练和感官整合理论有了

更进一步的理解，针对儿童感官整合能力的不足，设计了一种有

趣的游戏活动。这些游戏不仅增加了幼儿感官综合训练的内容，

而且为幼儿园具有感觉统合特征的基础课程建设打下了良好的基

础。教师还充分利用感官训练的特殊教育资源，大胆创新，将感

官训练与幼儿园五大教育领域有机结合。例如，在“动物嘉年

华”的音乐欣赏活动中，老师将音乐教育与感官训练相结合，改

变原来儿童通过观看节奏卡上的音符来学习音乐节奏的方式，让

儿童学习音乐节奏。通过对不同感官设备的运用和探索，我们可

以感知每只动物的节奏和特征，鼓励儿童大胆地使用感官设备来

表达各种动物各种各样的动作。

3 感官整合训练的效果

感官整合训练是一种生动的游戏，将感官整合训练项目联系

在一起，吸引儿童参与各种活动。其目的是通过特定的运动器材

训练儿童的感官和运动能力。这是一种孩子们愿意参加的体育运

动。

在组织训练过程中，我们着重关注游戏设计、创新的游戏

方法，通过有趣的活动，使每个孩子都能从心中获得成就感和快

感，很大程度上增强孩子的信心，培养他们活泼、开明、热情的

个性，培养孩子的有较强的运动意识、相互沟通协调的能力。比

方说，在组织活动中，老师发现，尽管培训设备多种多样，但相

同的设备和相同的游戏方法长期以来，孩子们都会感到无聊，注

意力很难集中。这样，老师就要经常创新一些更有趣的游戏方

法，来增加孩子们参与的积极性。如游戏“木人”与集成设备的

单脚椅的活动相结合，孩子拍手朗读儿童歌曲：“我是木人，我

不能说话，我不能动，我要看谁说话，谁动。”当最后一个词

“动”读到时，孩子坐在单脚椅上，摆出各种姿势。靠坚持最长

的时间获胜。这种方法不仅提高了儿童的兴趣，它还可以更好地

训练儿童的平衡和控制能力。

结语

通过培训和实践，老师对“感官整合训练”有了更进一步

的理解和认识，更大程度的发现各种感官设备的功能对教育的作

用，设计出一款精彩的游戏，满足儿童的各种发展需求，激发儿

童的兴趣。由此可见，用感官装置为支撑，将教育活动融入到里

面，借助于儿童与环境的互动，它不仅能提高儿童的感官整合能

力，还可以促进儿童各种能力的发展。
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开展感官综合训练促进儿童全面发展
蒋秋月

（涞水县幼儿园 河北 保定 074100）
[摘 要] 在我国现行的基本国策和现代社会各领域的进步下，家长们十分关注儿童智力的发展和早期教育。然而，目前幼儿的成长环境，

特别是在感觉统合方面，并不乐观。通过了“感官整合训练与儿童学习能力培养研究”的科研项目。经过大量的研究，该课题取得了一定的成

果。
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