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临床实践作为护生巩固自身基础知识，提高实践操作水平
的重要教学环节，但是在静脉穿刺以及肌内注射等实践教学环节
中，护生因为自身实践能力不足，还会出现刺伤自己的情况，直
接影响到了实践教学的效果。此外在传统教学模式中对于护生职
业危害跟自我防护意识的培养力度不足，难以满足现阶段护理院
校的具体教学需求。本文将140例学生作为研究对象，随后就双
维度教学法的应用效果进行了探究。

1 一般资料

1.1资料与方法
对2018学年本校护理专业的140例实习生作为研究对象，

年龄在20～23岁，均为高考统招生。进行随机分组，观察组
跟对照组的学生各70例，两组一般资料对比无显著差异存在
（P＜0.05）。

1.2方法
本次研究中主要就肌内注射这一常见的创伤性护理操作项目

作为教学内容，应用常规演示教学法对对照组学生们进行授课，
随后根据无菌操作原则跟操作程序进行操作步骤的规范化演示，
引导学生们进行后续的临床操作跟训练工作。观察组学生们采用
双维度教学法进行教学，要求教师们在无菌观念跟职业危害的自
我防范两个维度做好学生的教学工作，具体教学内容如下：带教
教师进行集体备课，来对即将进行临床实习的学生进行职业防护
知识的讲解。随后由临床实践跟教学经验丰富的教师们进行相关
防范知识以及内容的讲解工作。在进行临床教学过程中，需要充
分发挥出学生的主体性，通过引导学生收集资料、讨论交流、教
师补充的教学流程，做好每一个操作环节的教学工作。具体教学
时需要进行无菌观念的强化，对于一些容易出现自我伤害的护理
环节要进行详细的讲解，并采取针对性的预防措施避免自我伤害事
件的发生。完成上述教学内容后，院校教师要利用问卷调查模式进
行学生在临床实践操作过程中遇到的职业危害因素进行总结，在此
基础上进行职业防护教育内容跟教学体系的优化与完善。

1.3 评价方法
对两组学生们的护理实践操作能力跟职业防护知识两方面内容

进行对比分析。其中操作技能需要就无菌观念跟自我防护意识两个
维度来进行考核内容的合理选择，总分为100分。职业防护知识考核
由院校通过自行设置调查问卷的模式进行考核，总分为50分。

1.4 统计学方法
研究数据输入到SPSS23.0软件里来进行处理，计数资料采

用%进行表示，计量资料则是（x±s）表示，进行t或者x2检验，
P＜0.05证明对比有统计学意义。

2 结果

经过教学之后，观察组学生在实践操作技能水平跟职业防护
知识等方面均要显著优于对照组的学生（P＜0.05），见表1.

表1  两组学生教学效果对比

组别 n 实践操作技能 职业防护知识

观察组 70 93.75±5.61 38.21±4.96

对照组 70 85.16±9.88 24.09±3.52

t 6.326 19.424

P 0.000 0.000

3 讨论

护理专业是一门实践性非常强的专业，但是在护理专业的实
践性教学过程中还有着比较多的创伤性操作，而传统教学模式中
学生还经常会出现被针刺以及锐器刺伤的问题，直接影响到学生
的学习积极性。但是很多医学职业院校对于护生的职业防护教学
工作重视力度不足，部分院校甚至没有进行护理职业防护教学课
程的开设，使得医学生针刺发生问题屡禁不止，也就直接影响到
护理专业人才的培养效果。

学校教育作为护生职业防护教育工作的重要环节，只有在
临床教育过程中进行护生职业接触感染防护教育的充分融合，才
能够提高护生的职业危害自我防护意识，避免各种医疗事故的发
生。就肌内注射的实践教学为例，在双维度教学法中能够将职业
防护跟无菌技术同时进行教学，来引导护生们养成良好无菌操作
观念基础上，提高护生的职业防护意识。比如对于接触血液或者
体液的相关操作，要求护士们必须带上手套，并通过多种措施避
免被针刺伤等问题出现。

临床实践作为护生巩固自身基础知识，提高实践操作能力的
一项重要措施，在护生教学中有着非常重要的应用价值，但是在
肌内注射等临床实践教学过程中，还容易导致护生被针刺伤的问
题，直接影响到护生的学习积极性以及临床实践教学效果，还会
直接威胁到护生自身的机体健康。在传统护生的实践教学中，对
于肌内注射等实践教学内容多汁注重学生们无菌观念的培养，对
于护生职业危害以及自我防护意识的培养则抱以忽视的态度。通
过双维度教学法的应用，可以改变传统教学模式中对于无菌观念
以及职业伤害过于轻视的问题，还可以在教学理念上提高对职业
防护工作的重视力度，从而让实践操作技能的培养跟自我防护能
力的培养提升到同等的高度上。就学生角度进行分析，双维度教
学法能够把职业伤害这一抽象问题直接融入到具体的实践教学操
作工作中，来提高学生对于职业防护的重视力度。该教学模式中
还能够让学生的实践操作能力得到进一步的巩固，职业防护意识
也随之提升。

本次研究中选取了140例学生作为研究对象，在经过一个学
期的教学之后，观察组学生在实践操作技能水平跟职业防护知识
等方面均要显著优于对照组的学生（P＜0.05），综上所述，在护
生之间教学过程中采用双维度教学法，可以让学生对职业危害
有清晰的认知，还能够进一步提升学生的自我防护意识跟防护能
力，值得临床应用推广。
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双维度教学法对培养护生职业危害自我防护意识的教学效果
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[摘 要] 目的：本文就双维度教学法对于护士职业危害自我防范意识的培养效果进行了探究。方法：选取本校护理专业实习学生140名作

为研究对象，进行随机分组，70例对照组学生采用传统教学模式，70例观察组学生采用双维度教学法，对两组学生教学效果进行对比。结果：

观察组操作技能考核成绩及职业防护知识显著优于对照组（均P＜0.01）。结论：运用双维度教学法有助于提高护生肌内注射操作技能，且能培

养护生职业危害自我防护意识，值得应用推广。
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