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在强调素质教育的今天，在高考成绩的重压下，物理第二课
堂仍是物理教学不可缺少的一部分，它既能解决一些物理课堂的
教学问题，又能补充物理课堂的教学知识，还能增强学生的思维
和动手能力，从而培养学生的情感、态度和价值观。激发学生学
习物理的热情，让机械般的解题成为研究的过程，让重复的阐述
成为探究的能量。物理第二课堂的开展已经显得越来越重要，它
的作用甚至是常规的物理课堂教学所无法替代的，它是高中物理
课堂教学的催化剂。

一、高中物理第二课堂的地位与作用

前苏联著名的教育家苏霍姆林斯基认定第二课堂是学生个性
发展的一个重要条件，他认为只有当孩子每天按自己的愿望随意
支配5～7个小时的空余时间，才有可能培养出聪明的、全面发展
的人来。

我们常常遇到这样的情况：有些同学认为物理概念、物理公
式、实验现象晦涩深奥，也有人反映在课堂上老师一讲就懂，可
自己一做就错，应用起来很难。而物理第二课堂正好解决这一问
题，假设我们用多媒体课件以动画的形式将物理概念表现出来，
那么枯燥的物理概念会变得生动；如果给予学生一定的条件让他
们去动手完成预期的目标，那么学生就会调用他们脑中现有的知
识，使脑中烦乱的物理公式重新整理后进行实际应用，不但让
学生的思路变得清晰，更巩固了他们的知识。这样，应用中逐步
发现自身的不足，从而主动寻求知识，有效的提高了学习的积极
性，也弥补了课堂知识的局限性。那么对于以后老师在课堂上所
讲解的重点、难点，学生就会主动去了解和吸收。

二、高中物理第二课堂活动内容的选择

（一）针对物理概念的理解选择活动内容
一个物理概念就是一个物理知识点的精练概括，物理概念不

能只是记下来，还需要真正的理解。如动摩擦力和静摩擦力方向
的判断，速率和速度的区别，左右手定则的运用，楞次定律的理
解和应用，如磁感线在磁体外由南指向北，而在磁体内部则由北
指向南，以及动量，冲量……等等一大堆让人挠头的物理问题。
我们可以通过物理第二课堂活动针对学生容易记反、记错的物理
概念利用多媒体课件或师生共同探讨的方式，大量的重现和运用
物理概念，使学生对于物理概念的理解达到举一反三和熟能生巧
的地步。

（二）针对实验教学的难点选择活动内容
1.物理实验是物理的基础，一切物理理论的真实性都需要靠

实验来证实。但现阶段大多数的学生对实验结果的注重程度远远
超过了对实验过程的注重程度，这对于学生未来深造是非常不利
的。所以，针对实验课堂教学所遗留的问题，物理第二课堂可选
取如制作模型、实验竞赛和实验知识问答等类型的活动内容，让
学生从中体会到实验过程的重要性。

2.利用物理第二课堂的开放性和灵活性，让学生亲历一些物
理课堂教学的演示实验。如：在学习牛顿第三定律时，让学生到
多媒体教室观看火箭发射的过程，组织学生课外制作水火箭，加
深对作用力与反作用力的理解；在学习日光灯原理的时候，老师
在课堂上将日光灯发光的过程进行演示，而在实验课上学生没有
得到亲历，因此对于氖管和镇流器的工作原理还是处在一知半解
的状态。于是我们就可以通过物理第二课堂，让学生亲自动手进
行拆装，了解各原件的结构，再对比上课所学的知识，从而真正

理解日光灯的发光原理。
（三）针对物理知识的运用选择活动内容
物理课堂以学为主，课堂上运用知识以考试为主要方式，这

会让学生往往以应付考试为主，很难让学生把所学知识与实际生
活相结合真正达到学以致用。如在运用安培定则（也叫右手螺旋
定则）中，既可让拇指指向电流方向则四指弯曲的方向就为磁感
线方向，也可让拇指指向磁感线方向则四指弯曲的方向就为电流
方向，学生往往只是记得一个判定的方法而忘记另外一个判定方
法，在学习了左手定则和右手定则之后，更会把它们混淆起来，
导致判定错误。所以，物理第二课堂活动内容的选择就可以针对
这一方面，开展一些深入课本的动手制作活动，让学生通过动手
进行实践判断而最后得出结论。

三、高中物理第二课堂活动的组织

（一）物理第二课堂活动开展的主要组织形式
物理第二课堂活动的内容要丰富多彩，形式要多种多样、生

动有趣。学生可根据自己的实际情况选择参加。
1.开展科技制作活动。物理是一门以实验为基础的学科，动

手做实验是学好物理、培养个人能力和团结协作精神的一种有效
途径。在物理的第二课堂活动中，进行小实验、小制作，是一种
很好的素质教育活动。

2.开展社会调。社会调查也是第二课堂活动的一项内容、作
为学生，大部分的时间都是在学校度过的，他们所面对的主要是
课本知识，所学到的主要是理论知识。要提高学生解决实际问题
的能力，开展社会调查活动是一个好办法。

学校可以利用寒暑假时间，组织学生建立社会调查小组，以
若干人为一组，挑选一个社会课题（课题可以由老师提供或由学
生自己开发感兴趣的课题），比如可以针对一些社会现象，分发
一些调查问卷，采访一些周边的人，收集一些信息，最后对所调
查的课题做一个总结，提出一些可行的解决办法或建议，让学生
融入社会，养成严谨的思维习惯。

（二）高中物理第二课堂活动遵守的原则
为了保证物理第二课堂有序、有效的进行。应遵守以下原

则。
1.实践性强的原则。在物理第二课堂开展的过程中，要不断

给学生提供实践的机会。有计划、有步骤的进行实践活动能很好
地促进学生的理论知识向实际能力的转化。

2.促进教学的原则。物理第二课堂它不能替代课堂教学；所
以老师在开展物理第二课堂活动时，不应该太注重它传授知识的
作用，而更应该注重它促进教学的作用。

3.因材施教的原。学生是学习的主体，一切教学的实施都会
围绕着学生进行开展，物理第二课堂也应如此。对不同的学生有
不同的要求，不同的教法，不能只注重培养成绩好的学生或只注
重提高成绩差的学生。

总之，高中物理第二课堂活动应该让学生真正参与、动手去
感受课本中的知识，真正的做到以学生为本。只有这样，物理第
二课堂才能谈发展，物理第二课堂才有研究意义。
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高中物理课堂教学之催化剂
袁 骅

（遂宁六中 四川 遂宁 629000）
[摘 要] 第二课堂活动是高中物理课堂教学的催化剂，是一种辅助手段和沟通渠道，它提倡师生共同参与，实现教与学，师与生的双向交

流互动。
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