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引言

职高数学教学中和谐的师生关系是打造“高校课堂”的必要

保障，但是当前在职高数学教学中存在的种种较为紧张而不和谐

的师生关系，其不仅影响职高数学课堂教学效果和教学质量，同

时也严重影响师生的共同发展。

1 数学课堂教学情景中构建良好师生关系的意义

（1）师生关系融洽能够优化数学课堂教学效果。融洽的师

生关系有助于学生优质地完成学业。许多学生尚未养成良好的数

学学习习惯，学习水平无法提升，学习能力较差，学习积极性

欠缺，另外还对教师讲授的数学知识有较强的抵触情绪。所以，

怎样激发学生对数学课程的兴趣是现阶段职高数学教师应当考虑

的一个问题。师生关系是数学课堂的必要构成部分，其优劣程度

可以决定学生数学学习效果的好坏，学习水平的高低，因此教师

应当积极建构开诚布公、平等信任的师生关系，创设轻松愉悦的

课堂教学氛围，以便更有效地实现教学目标。心理学研究表明，

假若教师在人格上给予学生尊重和信任，就较易增强学生的成就

感，有利于调动其数学学习的主动性，转变其学习态度，对未来

的数学学习充满信心。而学生对教师的理解态度反过来也可引发

教师的教学热情，更加专注于教学效果的提升。（2）师生关系

和谐可以保证数学教学质量。和谐的师生关系有利于培养学生优

秀的思想品质，消除学生对数学课堂的抵触情绪，推动职高生的

学习心理健康发展。如今的职高教师不但应具备过硬的专业知

识，而且还需要掌握一定与学生相处的技巧。教师如果在数学课

堂中仅仅关注教学环节，而不重视与学生的交流，则学生会对教

师产生心理上的距离，对教师所讲的内容产生由衷的排斥感，从

而阻碍了教学质量的提升。学生能否领会教师授课的内容，不止

和教师所讲内容是否正确有关，还在于师生之间的感情能否融洽

与和谐到一定程度，学生是否可以虚心接受教师的批评与指导，

可否同教师进行敞开心扉的对话，若无法实现这些，那么学生会

对教师的话充耳不闻。

2 职高数学教学中构建和谐师生关系的方案和策略

2.1提高自身素质，展现人格魅力，构建和谐师生关系

教师个人素质的高低，不但影响教师教学水平的发挥，在

师生关系上，更是决定了学生对你的态度。再调皮的学生对于德

高望重、德才兼备的教师总是十分尊敬甚至崇拜。所以，要和谐

师生关系，教师的自身素质必须不断加以完善和提高。只有素质

高，涵养好的教师才能散发出更高的人格魅力。学生们喜欢的教

师形象当然是年轻漂亮，有亲和力。爱美之心人皆有之，年轻漂

亮是一种美，但这毕竟是不可能人人拥有的。作为一名教师，拥

有丰富的知识和多方面的能力是一种美；面对学生，一张诚挚的

笑脸，一句温馨的叮咛，这些也是一种美，并且是最永恒的美。

在走进课堂时，不管有多大的烦忧，露出你真诚的笑脸，便可以

拉进师生间的距离，常常，一个信任的眼神，一句鼓励的话语，

一次次真诚的交流就会从心灵深处感染学生，激发学生的主体

性，使教与学互相交融，师与生互相尊重，达到至高的教学境

界。

2.2平等是构建和谐师生关系的基石

一方面教师和学生要民主平等。数学教学中教师要从师道

尊严中解脱出来改变居高临下的授课习惯真心诚意地与学生平等

交流在和谐融洽的气氛中共同完成数学教学任务；另一方面，教

师对所有学生都要平等相待厂碗水端平。在数学教学中面对学习

成绩优劣、品行良荞、性格各异的学生教师从内心深处应对学生

一视同仁公平对待只有使学生对教师的信任度和满意度提高，师

生之间才能建立良好和谐的关系。由此可见和谐师生关系需要公

平、公正。偏心、偏见、偏爱是构建和谐师生关系的大忌。

2.3运用机智的课堂评价，使学生学得乐意

任何人都渴望得到他人的评价，尤其是肯定的评价，学生更

是如此。因此，老师在课堂上必须注意自己的评价语言，努力创

设一个融洽、和睦、协调的课堂氛围。“好孩子是夸出来的”。

对于课上敢于发表自己见解，回答准确的学生，要及时赞赏，

这是“锦上添花”。对于回答错误的学生，也可以从思维方式、

答题方式或态度上加以肯定，再对他说一句“下次还请你回答，

老师相信你能成功”。这是“雪中送炭”。当学生举棋不定，不

敢发言时，要鼓励学生“凡事试试就能行，争争就能赢”，这是

“培养自信”。另外，还可以采取以下方式对学生进行评价，调

动学生学习的积极性，如课后及时谈心，主要找课上参与有进步

和参与性不强的两类学生谈心，让学生明白老师心中对他们的鼓

励和期待。

2.4真诚的情感交流是构建和谐师生关系的核心

和谐关系的核心主要是班主任与学生的一种心理相容和心

灵的相互接纳职高数学教师更应该发自内心地对学生进行包容和

接纳，进而建立真挚的师生情感关系。数学是一门需要具有严密

的推理能力和抽象概括能力再加上职高学生基础薄弱掌习起来难

度较大。针对这种情况作为职高数学教师首先必需对教育事业具

有满腔的热情和耐心开展课堂教学用爱心打动学生用真诚关爱学

生，这样学生才会喜欢你，才会爱跟你说话.后爱上你的课这样不

仅能够有效提高课堂教学质量，同时对建立师生之间良好的关系

也具有极大的帮助。另外教师在课下也应该加强与学生的沟通交

流及时了解学生学习数学存在的困难，并给予他们及时的帮助和

鼓励同时教师还应该深入学生的内心，替他们分担困难汾享他们

的快乐这样启然会建立起一种平等和谐的师生关系。

结语

总之，实施素质教育，要提高课堂教学质量，教师是决定性

因素，这就要求我们自身要不断加强学习，增强敬业精神，提高

业务水平，提高自身素质吸引学生，尊重、关怀和理解学生，树

立平等的教学观，建立一种新型的和谐的师生关系。
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[摘 要] 随着教育体制的不断改革，学校不断意识到构建和谐师生关系得重要性。现代教育家认为，在民主、平等、友好合作师生关系基

础上，学生会积极、主动地探索求知.我们都晓得“亲其师”，才能“信其道”。孩子喜欢哪个老师就会对该老师上的课青睐有加，所以建立和

谐的师生关系，是进行正常教学活动、提高教学效率的保证，对师生双方良好品质的形成也起着重要的作用。本文就职高数学教学中构建和谐

师生关系的方案和策略展开探讨。

[关键词] 职高数学教学；构建和谐；师生关系；方案策略


