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当然对于许多人而言简单快捷才是根本，因为他们的周边

积累的大大小小的事物等待着他们去处理，然而对于有些人却不

同，他们挥霍着大量的时间，做着一些毫无意义的事，是对自己

的不负责，也是对家人的不负责。那么我们如何做到对自己的负

责，对家人负责呢？就是充分的利用好自己的每一分的空闲时

间，去做一些有意义的事，读书就是一个不错的选择，当然读书

也需要看自己读书种类，而且不要在看电子读物，不仅危害眼

睛，还会使转住度不够。

一、环境的认知度不同

许许多多的人都会有这样的经历，在不同的地方都有着不同

的感悟与体会。就好比，在某些时候，一个人在做着一道难题，

可能在一个地方坐了很长时间也没有思考出这道题的答案，但是

换了个地方，就好像换了一个心情一样，有了不同的思考方式，

突然产生了灵感，那道题就迎刃而解。当然这个就与灵感优有关

了。爱迪生发明留声机就是一个偶然，爱迪生独自一人在静悄悄

的实验室里改善电报机，但是就在这时电报的声调吸引了他，他

因此产生了一个这样的念头：：借助运动载体上深度不同的沟道

来记录和回收声音。在经过不懈的努力之下，留声机终于问世，

在留声机之后一个个新的发明相继问世，追溯源头，这个不都是

来自爱迪生的一次灵感的产生。所以说，对于我们来说，灵感是

我们人生的启迪，环境是对灵感的创造。读书，是一个自我素质

的表现，在喧闹环境下读书与在安静的条件下读书，收获的也是

不同的，在安静的条件下你可能收获的是对内心的洗涤，在喧闹

的环境下收获的可能只有书中枯燥的词句，而没有身临其境的去

体会到文章中字里行间都是一个大世界。试想一个人在学习过程

中心浮气躁，不能安静下来，怎么可能会认真地读下书去，好的

学习环境是对读书的一种支持性的条件，是为了读书着更好地开

展读书活动而设计的。所以环境的不同，带来的读书效果是不同

的，在图书馆这样安静的条件下读书，能够让我们更大程度上投

入到书本上。

二、书籍的丰富度不同

在海量图书馆里，我们可以随时都能查阅自己想要的内容，

阅读的遇到疑问，可以立即查找相关的书籍，在这个大数据时

代，网络是很丰富，有一句话这样说：“不会的问度娘”，但

实际上，百度并不是什么都能查出来，网络并不是我们读书上比

不缺少的，对于有些问题，网络并没有答案，而这时候我们的图

书馆能帮上我们大忙。如果你是研究一个项目，或写一篇文章什

么的，图书馆的资料相对来说是很丰富的，有益于我们的工作。

如果我们是一个读书迷，去图书馆可以接到大部分的书，而在图

书馆上读书，看着我们读到的纸质版的书，会感到有很大的优越

感，而在网络上读书，是不会给我们带来读书的优越感，而根据

科学表明在图书馆读书可以刺激精神，减轻压力。在国外已经有

研究表，每天在固定的时间读书，能让我们的大脑保持适当的亢

奋状态，我们的大脑每天固定在固定的时间内接收新信息，能够

有效的刺激人的大脑神经，从而可以效预防老年痴呆和精神错

乱。在另一方面，在现今竞争激烈、经济飞速发展的年代，每天

我们都忙于如何赶超别人，这时候，如果我们在图书馆中读书，

书籍就会呈现一个又一个不同的世界，当我们沉醉于书籍中时，

这会给我们提供一个便捷的休憩的区域，让你的压力瞬间分解，

但在网络上，不会带来这种放松感，只会让我们的大脑越来越疲

惫，更不会真正意义上的接触、了解更多的知识，它们带给我们

的真正意义上的知识上的丰富度是不同的。

书籍的上的知识往往远远比我们网络上所搜寻到的要全面得

多，就好比有些药草的特性，网络上的只是简短的概括，然而，

在某些古书之中，都有它外观的详细描绘，特性，对人体的作

用，年份的判别，这许许多多的知识在网络上都是不存在的。

三、书籍的存在是为了对历史更好地保护

在许多时候人们总会觉得网上资料会很全面，只要想要的

没有我们所找不到的，然而真的是如此吗？答案当然是否定的，

这是为什么呢？因为在历史的长河之中，许许多多的文化随着时

间的流逝，使得我们文化大大小小都会出现缺失的状况，还有一

些文字根本无法辨认，进而我们对许多的古文化没有很全面的了

解，从商殷时期的甲骨文，再到汉代的隶书取代了小篆，楷书到

了隋唐时期就基本定型了在宋朝刻印的书籍中被美术化成为“宋

体字”，后有模仿宋体字而来的仿宋体，大体就是我们今天所用

字体。经过了一系列的演变，我想这些如果不是依靠某些东西记

载，他们就不会被流传下来。甲骨文是记载在动物骸骨上的一种

文字，那么这个骸骨可以被称作“书籍”，再到后来记载在动物

的皮上，这也是一种“书籍”，再到后来的丝绸，一直到蔡伦造

纸，有了纸的出现大大地方便了文字的记载。当然如果没有以上

的记载，我们又怎么会知道这么多有关历史的事件呢，所以说，

书籍的存在更好的保护了历史。

结束语

大数据横行的时代来临，但是并不代表我们现如今的文化已

经消失，而是更多的被保护了起来，为的是让更多的后人来进行

对我们文化的观摩。文字是我们中华文化的一种，它最多的表现

是在文字之上，所以的书籍是我们生活的基础，对于我们中华的

文化有着很大的促进作用，在没有文字的时代，人们甚至无法进

行语言的交流，最早的文字出现于甲骨文，它的出现改写了中华

五千的历史，不难想象，如果我们现如今没有书籍，没有文字，

那样的社会又是怎样的存在，我想这样一定存在着无穷的危害。
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[摘 要] 再现如今的社会，科学技术的日益更新换代，我们的生活方式有了很大的改变，例如从往常的到商场购买衣服，现在只需要简单

的挥动几下手指，就可以做到轻松网上购物；还有我们可以不去图书馆，在网上可以找到自己所需要的绝大部分资料，这是社会的进化，更是

对社会的一种完善.对于许多人而言这是更加快捷方便的生活方式，真的是所有人都可以跟上如此快的生活节奏吗?答案是否定的，对于许多问

题而言，我们看到的仅仅只有表面，没有看懂里边更深层次的意思.图书馆对于许多人而言，是可有可无的存在，因为他们遇到的问题不会直接

去查阅书籍，而是直接拿出手机或者电脑进行查阅。
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